                          План проведения Дня здоровья 

                         среди учащихся 1-4 классов.
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10.00 – 10.05     -  Построение. Приветствие команд.

10.05 – 10.10    -  Комплекс ОРУ.

10.10  - 10.25   -  Кросс. 1 км. 

10.25 – 10.35   -  1 классы: «Подвижные игры»

                            2 классы: «Эстафета 4 X 100».

                            3 классы:  «Подвижные игры».

                            4 классы:  «Пионербол».

10.35 – 10. 45 –  1 классы: «Веселые старты»     
                            2 классы: «Подвижные игры».

                            3 классы: «Пионербол».

                            4 классы: «Эстафета 4 X 100». 

10.45 – 11.00 –   1 классы «Подвижные игры»       
                            2 классы: «Пионербол».

                            3 классы:  «Эстафета 4 X 100».

                            4 классы:  «Подвижные игры».

11.00 –  Построение.

              Подведение итогов, награждение победителей.

