Положение о проведении акции

«Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»

Цели и задачи: - Выявление сильнейших команд и участников.

                            - Пропаганда здорового образа жизни.

                            - Отвлечение учащихся от негативных явлений современной 

                              жизни.

                            - Воспитание чувства коллективизма.

Время и место проведения:

Начало соревнований: 1-4 классы                        13ч.30мин. – 14ч.30мин.

                                          5-7 классы                        15ч.00мин. – 16ч.00мин.

                                          8-11 классы                      17ч.00мин. – 18ч.00мин.

Место проведения:      спортзал школы №1 

Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды 1-11 классов.
Состав команды: 16 человек.

Подача заявок:

1. Участники соревнований обязаны подать заявку до 29.11.10г.

2. Классным руководителям обеспечить явку команд.

3. Ответственными за проведение назначить учителей физической культуры.
План проведения спортивного праздника в 1-4 классах

Всероссийской акции 

«Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»

1. Построение. Приветствие команд.

2. ОРУ.

3. Эстафеты:

- бег наперегонки с предметами;

- смена предметов;

- «Ковёр самолет»;

- зимняя эстафета;

- эстафета «Туннель»;
- эстафета «Пингвины»;

- эстафета «Строители»;

- эстафета «Лабиринт»;

- эстафета «Мышата»;

- перенос мяча;

- встречная эстафета.

4. Построение. Подведение итогов.

5. Награждение победителей.
30.11.2010г.

