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17 – 24 марта
школьная неделя  «ИНТЕРНЕТ – БЕЗОПАСНОСТЬ»
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

	Интернет, что это?
Интернет (произносится [интэрнэ́т]; англ. Internet) — всемирная система объединённых компьютерных сетей, построенная на использовании протокола IP и маршрутизации пакетов данных. 
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	Интернет образует глобальное информационное пространство, служит физической основой для Всемирной паутины (World Wide Web (WWW) и множества других систем (протоколов) передачи данных. 

Часто упоминается как Всемирная сеть и Глобальная сеть, в обиходе иногда употребляют сокращённое наименование Ине́т. В настоящее время, когда слово «Интернет» употребляется в обиходе, чаще всего имеется в виду Всемирная паутина и доступная в ней информация, а не сама физическая сеть. В России День Интернета празднуется 30 сентября. К середине 2008 года число пользователей, регулярно использующих Интернет, составило около 1,5 млрд человек (около четверти населения Земли). Вместе с подключёнными к нему компьютерами, Интернет служит основой для развития информационного общества. Частичная карта Интернета, основанная на данных от 15 января 2005 года на www.opte.org/maps/. Каждая линия нарисована между двумя узлами, соединяя два IP-адреса. Длина линии показывает временную задержку (пинг) меджу двумя узлами. Карта представляет менее чем 30 % сетей класса C доступных сетей для сбора данных в 2005 году.
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ЭТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ

Источники опасностей в интернете
	Преступники и злоумышленники. 

Для решения своих проблем многие подростки обращаются за поддержкой на конференции, где незнакомые люди могут привлечь подростка своим вниманием, заботливостью, добротой и даже подарками. Злоумышленники выслушивают проблемы подростков и сочувствуют им. Преступники используют преимущества анонимности для завязывания доверительных и дружеских отношений с неопытными молодыми людьми.
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	Заражение вредоносными и нежелательными программами. 

К вредоносным программам относятся вирусы, черви и «троянские кони» – это компьютерные программы, которые могут нанести вред компьютеру и хранящимся на нем данным. Они также могут снижать скорость обмена данными с Интернетом. Необходимо постоянно улучшать защиту компьютера

	Азартные игры в Интернете. 

Разница между игровыми сайтами и сайтами с азартными играми состоит в том, что на игровых сайтах обычно содержатся настольные и словесные игры, аркады и головоломки с системой начисления очков. Здесь не тратятся деньги: ни настоящие, ни игровые. Сайты с играми на деньги обычно содержат игры, связанные с выигрышем или проигрышем настоящих денег.
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	Онлайновое пиратство. 
Онлайновое пиратство – это незаконное копирование и распространение (как для деловых, так и для личных целей) материалов, защищенных авторским правом –

например, музыки, фильмов, игр или программ – без разрешения правообладателя.

	Раскрытие личных данных. 

Последние исследования показывают, что сегодня примерно половина всех веб-журналов принадлежат подросткам. При этом двое из трех раскрывают свой возраст; трое из пяти публикуют сведения о месте проживания и контактную информацию, а каждый пятый сообщает свое полное имя. Подробное раскрытие личных данных потенциально опасно.
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ЭТО ВАЖНО

10 правил безопасности в интернете
	

	1) Используйте надежный пароль.
2) Заходите в интернет  с компьютера, на котором установлен фаервол или антивирус с фаерволом. 

3) Заведите один основной почтовый адрес и придумайте к нему сложный пароль. При регистрации на форумах, в соц. сетях и прочих сервисах Вы будете указывать его. Это необходимо если Вы забудете пароль или имя пользователя. Ни в коем случае не говорите, ни кому свой пароль к почте, иначе злоумышленник сможет через вашу почту получить доступ ко всем сервисам и сайтам, на которых указан Ваш почтовый адрес.

	4) Если Вы хотите скачать какой-то материал из интернета, на сайте где не нужна регистрация, но от Вас требуют ввести адрес своей электронной почты, то, скорее всего, на Ваш адрес будут высылать рекламу или спам.  В таких случаях пользуйтесь одноразовыми почтовыми ящиками.
5) Скачивайте программы либо с официальных сайтов разработчиков,  либо с крупных торрент трекеров. Не скачивайте программы с подозрительных сайтов или с файлообменников. Так Вы уменьшите риск скачать вирус вместо программы.
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	6) Не нажимайте на красивые баннеры или рекламные блоки на сайтах, какими бы привлекательными и заманчивыми они не были. В лучшем случае, Вы поможете автору сайта получить деньги, а в худшем — получите вирус. Используйте плагины для браузеров, которые отключают рекламу на сайтах.
7) Если Вы работаете за компьютером, к которому имеют доступ другие люди (на роботе или в интернет кафе), не сохраняйте пароли в браузере. В противном случае, любой, кто имеет доступ к этому компьютеру, сможет зайти на сайт, используя Ваш пароль.

	8) Не открывайте письма от неизвестных Вам пользователей (адресов). Или письма с оповещением о выигрыше в лотереи, в которой Вы просто не участвовали.

9) Не нажимайте на вплывающие окна, в которых написано, что Ваша учетная запись в социальной сети заблокирована. Это проделки злоумышленников!

10) Периодическим меняйте пароли на самых важных сайтах. Так Вы уменьшите риск взлома вашего пароля.
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КОМПЬЮТЕР И ЗДОРОВЬЕ
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	Школьнику, работающему за компьютером

НЕПРАВИЛЬНО!

Сгорбленное положение (увеличивает и без того большую нагрузку на позвоночник, приводит к чрезмерному растяжению мышц, поддерживающих осанку). Голова выдвинута вперед (такая осанка часто возникает по следующим причинам: глядя на экран монитора, школьник напрягается, что заставляет его вытягивать шею вперед; если сидите в такой позе, напряженные мышцы у основания головы и шеи могут привести к нарушениям: головные боли, боль в шее, руках и кистях).

	ИНСТРУКЦИЯ ПРАВИЛЬНОЙ ПОСАДКИ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ
1. Сядьте прямо, спину держите ровно, корпус разверните строго к монитору (нельзя сидеть вполоборота); 

2. Ноги не скрещивайте, поставьте обе ступни твердо на пол или на подножку; 

3. Поясницу слегка выгните, опирайтесь ею о спинку кресла; 

4. Расслабьте корпус и ноги, вам должно быть удобно сидеть; 

5. Расслабьте плечи, руки расслабленно положите на стол (или на клавиатуру с мышью), расслабьте пальцы; 

6. Линия плеч должна располагаться прямо над линией бедер, предплечья можно положить на мягкие подлокотники на такой высоте, чтобы запястья располагались чуть ниже, чем локти; 

7. У рук всегда должна быть опора, чтобы они не находились на весу. Руки должны удобно располагаться по сторонам, руки выпрямите более чем на половину (угол в локте должен быть больше 90о); 

8. Локти согнуты и находятся примерно в 3 см от корпуса; 

9. Клавиатуру поместите ниже локтей (по возможности) или на их уровне; 

10.  Голову держите прямо, по желанию – с небольшим наклоном вперед. 

ПРОБА ПЕРА

Безопасный Интернетик
Что делать и куда податься?

Заданий школьных мне не счесть.

Чтобы со всеми управляться,

Помощник «Интернетик» есть.

В нём столько разного сокрыто…

Химических реакций, теорем  не счесть.

Но как найти то, что необходимо?

Ведь столько бесполезного в нём есть.

Реклама выплывает как из бочки,

Страничек иностранных – всех не счесть!

 «Родительский контроль»  - и точка,

Для всех детей защита есть.

Чтобы компьютер папе не испортить, 

В котором документов маминых не счесть,

«Аваст», «Касперский», «Доктор Web» поставить –

Была проблема – выход есть!

Все чисто – путь открыт – другое дело.

Решить задачу и поэму перечесть,

Построить график без доски и мела

И сочинение написать умело…

Как хорошо, что безопасный «Интернетик» есть!

Ефременко Ирина

9 класс

Интернет
Есть в жизни нашей слово,
Нам с детства всем знакомо.
Простые буквы – спору нет,
И это слово – ИНТЕРНЕТ.

В нем скрыто много разных тайн,

Ты  их попробуй  разгадай.

Туда  попасть как  – знаешь сам,

Нажми на мышку – и ты там.
Он друг тебе – коль безопасен,
А если вирус есть – ужасен.

Но если надо на вопрос найти ответ,

То лучше справочника нет.

Стихи и песни он найдет
И к презентации картинки подберет.

Сомнений нет – помощник он,
По информации  он – чемпион!
Ефременко Савелий

2 класс
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