Выступление   агитбригады3 классов

«От значка ГТО — к олимпийской медали!».
Подготовили: Тарасенко Л.В.

Коленченко И.П.
 Под маршевую музыку на сцену выходят Ребята-Здоровята. 
1. Мы весёлые ребята,  

Хором: Потому что Здоровята! 
2. Где здоровье, там и я . 

Хором: Со здоровьем мы друзья.

1.Ведущий:  Пусть девизом нашего мероприятия станут эти слова

 «От значка ГТО — к олимпийской медали!». 

- Кому из вас знаком такой значок?

  2.Ведущий: 

  Знаете ли вы, что в молодые годы ваших дедушек и бабушек, когда наша страна называлась СССР или Советский Союз, можно было часто встретить юношу или девушку с таким значком на груди. Что же он обозначает? 

  3.Ведущий

  На этом значке нанесена надпись «Готов к труду и обороне». Как вы думаете, какой человек может считать себя готовым к труду и обороне: слабый, вялый или крепкий, физически развитый? (Ответы детей) 

4. Ведущий

Так вот человеку, который занимался физкультурой, совершенствовал сам себя, вручался, как награда, такой значок, как подтверждение того, что он готов в любую минуту справиться с трудной работой или встать на оборону своей страны, если это понадобится. 
5. Ведущий

Как же выяснялось, насколько человек силен, спортивен, подтянут, ловок? 
Неужели это измерял какой-то прибор? 
1.Ведущий

Нет. Для установления этого нужно было сдать определенные норматив

      Программа физической подготовки «Готов к труду и обороне» действовала в СССР с 1931 года по 1991 год. Программа действовала в учебных заведениях, а также на предприятиях. В комплекс ГТО  входили такие виды упражнений, как бег, прыжки в длину и в высоту, плавание, метание мяча, лыжные гонки, подтягивание на перекладине, стрельба, велокросс, туристский поход и другие
2. Ведущий

24 марта 2014 года на заседании совета по развитию физкультуры и спорта президент России Владимир Путин заявил, что подписал указ о возрождении ГТО, благодаря которому "выросло не одно поколение активных, здоровых людей". По словам Путина, прежнее название решено сохранить как дань традициям
4 . Ведущий.

В наши дни  необходимость  введения сдачи норм  ГТО  объясняется тем, что большинство населения России не занимается активно спортом, ведет нездоровый образ жизни. (малоподвижный образ жизни, увлеченность компьютерами, алкоголизм, курение, наркомания). За последние 20 лет общее физическое состояние населения России настолько ухудшилось, что те нормативы, которые сдавали ваши бабушки и дедушки, под силу только единицам.
1.- Если хочешь быть здоров,

Достигать рекордов,

Наш совет для вас готов:

Подружись со спортом!

2 - Спорт – это сила!

3 - Спорт – это скорость!

4 - Это стабильность!

Вместе: «Это здоровье!»

5 - Формулу жизни здоровой узнайте!

6 - На стадионе, в бассейне дерзайте!

7 - Плавайте, прыгайте, бегайте, смейтесь!

8- На стадионе лишь только болейте!
Ученик 1: 
Чтоб здоровым, крепким быть,
Надо развиваться.
И для тела и души
Спортом заниматься.
Ученик 2: 
Если хочешь быть здоровым,
Обойтись без докторов –
Закаляйся, умывайся,
Нормы ГТО сдавай ты!.

Ученик 3: 
Надо делать физзарядку,
Не отлеживать бока.

Надо спортом заниматься.

Физкультуры не бояться.
Физминутка  

Массовая зарядка ( музыка «Давай Россия»)
Ученик 4: 
Много маленьких спортсменов

Есть у нас в краю родном.

Будем мы отличной сменой,

ГТО - привет мы шлём!
Поют песню на мотив
 «Второй песни разбойников» из м/ф «Бременские музыканты».
Мы спортом занимаемся не зря,
И нам награда за труды — здоровье.
Мы ждем в спортивном зале вас, друзья.
Дорога к спорту — верная дорога.

Не желаем жить по-другому,
Не желаем жить по-другому.
Будем мы красивы,
Будем мы счастливы,
Будем мы здоровы с тобою!
1. Если значок ГТО на груди, значит всегда ты во всём впереди!
2. Телевизор, компьютер, социальные сети…
Ослаблены физически современные дети. 
Возродить же ГТО будет просто здорово!
«Мы за нормы ГТО!» - поддержало большинство. 
3. «Школа наша - территория спорта!
4. Всем вам, ребята, удачного старта!»
5. Сдать нормы может не любой.
Работать нужно над собой.
6. Нам не зря значок тот дали.
Мы идём от значка к олимпийской медали»


