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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Рабочая  программа по развитию детейстаршейгруппы (далее - Программа) разработана в соответствии с примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования МОУ «Пролетарская СОШ № 1» п. Пролетарский, в соответствии с ФГОС 

ДО.Программа составлена на основе  примерной общеобразовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакциейН. Е.Вераксы,Т. С. Комаровой,М. А. Васильевой.  

 Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным образовательным областям: «социально–коммуникативное развитие» , «познавательное развитие»,  «речевое развитие», 

«физическое развитие» и «художественно-эстетическое развитие». 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 СанПин от 15 мая 2013г. N 26  2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования»  (ФГОС  ДО).  

 Образовательная программа ДОУ . 

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных технологий с традиционными средствами развития 

ребенка для формирования психических процессов, ведущих сфер личности, развития творческих способностей. 

 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности  для позитивной социализации ребѐнка, 

его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 
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• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-иссле-

довательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить 

их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами 

и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

                       1.2Характеристика особенностей развития детей пятого - шестого года жизни 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека.  
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая 

ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения 

и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и 

т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 
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Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

2. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования детьми 5-6 лет 

2.1. Целевые ориентиры образования дошкольного образования, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 
Целевые ориентирыдошкольного образования - представляют собой социально – нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребѐнка на этапе завершения уровня ДО; определяются независимо от форм реализации Программы, а также от еѐ характера, 

особенностей развития детей и видов Организации, реализующей Программу; неподлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), неявляются основой объективной оценки подготовки детей. 

 Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности…способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Обладаетразвитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам. 

 Достаточнохорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

 Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 
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 Ребѐнок проявляет любознательность задаѐт вопросы интересуется причинно-следственными связями пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать; обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; знаком с произведениями детской литературы; обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.  

 Достаточнохорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки грамотности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремление к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальное представление о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, 

социальной сфере развития. Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально - ориентированных методик нетестового типа, критериально- 

ориентированного тестирования и др. Такое сочетание низко формализованных и высоко формализованных методов обеспечивает объективность 

и точность получаемых  данных. 

2.2. Система оценки результатов освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 



 

8 

 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу не-

обходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Педагогическая диагностика 

Реализация программы    предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной де-

ятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивиду-

альную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

детей и скорректировать свои действия. 

Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем 

возрастным группам готовятся педагогамина основании методической литературы. 

 

Раздел II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с учѐтом используемых в ДОУ программ и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 5-6 лет дается по образовательным областям:  

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 



 

9 

 

 «Художественно-эстетическое развитие»; 

 «Физическое развитие». 

                  Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. В начале раздела по 

каждой образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, обозначающая цели и задачи образовательной области. 

 

3.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально – коммуникативное развитие: 

    «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Содержание образовательной области "Социально- коммуникативное развитие" подробно описано в программе «От рождения до 

школы»: Основная образовательная программа дошкольного образования / Н.Е.Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева–М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017.- 65-66 

Пояснительная записка 

Основные цели и задачи 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства. 

Задачи: 

1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

- Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

- Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

2.  Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  
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- Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 

3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  
- Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции собственных действий.  

- Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться.  

- Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.  

- Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). 

- Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

4.    Формирование основ безопасности. 
- Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

- Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.  

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

- Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.   

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.   

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками.  

Образ Я.Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.   

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.   

Воспитание культурно-гигиенических навыков.   
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.   

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо).  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника (разделил кубики поровну).   

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.).  

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Расширять представления ребенка  об  изменении  позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение 

и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т.д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные тендерные представления. Воспитыватьуважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учитьсоздавать простейшее генеологическое древо с опорой на 

историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие 

детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад.Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку 

детского садаи др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.Развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений,учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнениепо поводу замеченных перемен, вносить 

свои предложения о возможных 

вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 

другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций.   
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Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города 

(поселка), его достопримечательностях.  Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.  Рассказывать о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и 

нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание.Закреплять умение быстро,  аккуратно  одеваться и раздеваться, соблюдать  порядок  в  своем  шкафу  (раскладывать  одежду 

в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных 

видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки (элементы) 

учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); 

воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Труд в природе. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой 

—от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 
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Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы;  зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек 

из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. 

Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 

движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт 

первой 

Безопасность собственной жизнедеятельности.Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с 

работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

3.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  
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- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" подробно описано в программе «От рождения до 

школы»: Основная образовательная программа дошкольного образования / Н.Е.Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева–

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 85-86 

Пояснительная записка 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, любознательности, стремления 

к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей жизни. 
Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; развитие восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.). 

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, нормативной) индивидуального и группового характера. 

Развитие умения презентации проектов, формирование представления об их авторстве. 

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной деятельности детей. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 
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Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 
Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; формирование традиционных тендерных представлений. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности; воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за 

ее достижения, понимания того, что Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных действий. Закреплять  умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 

специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные 

средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для 

выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм 

собственной деятельности; с  помощью  взрослого составлять модели и  использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, 

величина, расположение в пространстве и т.п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) 

и белый, серый и черный  (ахроматические).  Учить  различать  цвета  по  светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими  фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и 

объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 

представления  о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и 

нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) 



 

16 

 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная 

деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять 

правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь,сенсорные способности детей.  

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал),объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположениипредметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическимииграми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными и др.).Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать  культуру  честного  соперничества в играх-соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений  

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между 

целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные 

части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства 

(неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6>5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в  прямом  и  обратном  порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать 

на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; 

правильно обобщать числовые значения на основе  счета и сравнения групп  (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин —всех игрушек поровну 

—по 5). 
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Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их 

расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Величина.  Учить  устанавливать  размерные   отношения   между 5-10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине;  отражать  в речи  порядок расположения  

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента —самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но 

она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные 

ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг,квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей 

(на две, четыре). 

Учить называть части,  полученные  от  деления,  сравнивать  целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой 

своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того,что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника.Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать исравнивать предметы по форме, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и 

блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве.  
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственныхотношений (вверху 

— внизу, впереди (спереди)—сзади (за), слева— справа,между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его посигналу, а 

также в соответствии со знаками—указателями направлениядвижения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов. 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать 

представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. 

Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 

предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 



 

18 

 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда - фарфоровая, 

стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т.п.). 

Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Ознакомление с социальным миром. 

Обогащать представления детей о профессиях.Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными  с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, 

связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о 

личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Расширять представления о  малой  Родине.  Рассказывать  детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; 

о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День 

Победы, Новый год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать 

детям том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 

понятиями«лес», «луг» и «сад». 
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Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в 

осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха  и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной  природы;  с растениями  и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня  изменяют  жизнь  растений,  

животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме(лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, 

зайцылиняют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимнейприроды (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностяхдеятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным 

явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).Дать представления о съедобных и 

несъедобных грибах (съедобные—маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные—мухомор, ложный опенок) 

 

 

 

3.3 Образовательная область«Речевое развитие» 

Речевое развитие включает 
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 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Содержание образовательной области "Социально- коммуникативное развитие" подробно описано в программе «От рождения до 

школы»: Основная образовательная программа дошкольного образования / Н.Е.Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева–М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017.- Стр.114 

Пояснительная записка 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, развитие грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; развитие речевого творчества; воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие 

фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
Приобщение к художественной литературе. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению, желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие 

литературной речи. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии 

окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 

выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, 

сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 
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Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый—снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун —озорник—

проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с —ц, ш —ж, ч —ц, с —ш, ж —з, л —р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными 

(пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка —зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов  (медведь — медведица—медвежонок—медвежья), в том числе глаголов с приставками 

(забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, 

рассказов, стихотворений. 
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Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывкис наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.Помогать выразительно, с естественными 

интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации 

разных художников к одному и тому же произведению.  Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

3.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое" подробно описано в программе «От рождения до школы»: Основная 

образовательная программа дошкольного образования / Н.Е.Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева–М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 125-126 

Пояснительная записка 

Основные цели и задачи 

Приобщение к искусствуФормирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам 

и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведенийискусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различнымвидам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой изобразительной деятельности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
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Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстникамипри создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство 

с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки всоответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работыбудет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитаниеэмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкальногослуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного,музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности,совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворениепотребности в самовыражении. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры).Формировать интерес к театральному искусству. Воспитывать навыки 

театральной культуры. 

Раскрывать творческий потенциал детей. Развивать артистические качества.  

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус, умение передавать образ средствами театральной выразительности. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 

видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Приобщение к искусству.Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан,В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением 

роднойприроды в картинах художников. Расширять представления о графике (еевыразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).  

Конструктивно — модельная деятельность. Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры,кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота,длина, украшения — декор и т.д.). Подводить дошкольников 

к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 
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Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. 

Музыкально — художественная деятельность. При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжатьзнакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки —городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством(на основе региональных особенностей); с другими 

видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малыхформ). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное).Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить всенеобходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его 

в порядок. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 

передавать эти отличия в рисунках. 
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Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный 

дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, раз нообразные кисти и т. п). 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; 

люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска  глины  и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик,  

Машенька и Медведь и т.п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 

шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по 

готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 
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Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); 

сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать 

круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре 

треугольника, прямоугольник—в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и 

характерные детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать 

сделанные воспитателем поделки и постройки;на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить 

заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

 Музыкальная деятельность  

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
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Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения  звуков  по  высоте  в  пределах квинты, звучания музыкальных инструментова  (клавишно-

ударные  и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие  навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного 

к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к 

пляскам, танцам,составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.Учить самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содежание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

 

 

 

3.5 Образовательная область «Физическое  развитие» 

Физическое развитие включает 



 

28 

 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Содержание образовательной области "Физическое развиьтие" подробно описано в программе «От рождения до школы»: Основная 

образовательная программа дошкольного образования / Н.Е.Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева–М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 154-

155 

Пояснительная записка  

Основные цели и задачи 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнениидвижении. 
             Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
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Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Воспитание культурно — гигиенических навыков. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. 

Закрепить умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды. 

Физическая культура 

Обеспечение гармонического физического развития. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения.Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать 

на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мячодной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и 

вести при ходьбе. Приучать помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на 

место. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон,спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на 

самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться 

в пространстве.Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

 

 

 

4. Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 
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Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

Развитиеу детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать 

сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности 

совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д. Учить 

самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с 

сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-

заместителей или введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения: для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры.планировать предстоящую работу, сообща выполнять 

задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 

элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) 

художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», 

«Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к 

выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся 

возможности. 
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Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий 

потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные представления:игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детямвозможность выступать перед сверстниками, родителями и другимигостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять 

правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, 

над, посередине, сбоку). 

5. Проектирование воспитательно – образовательного процесса на прогулках 

Пояснительная записка 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного развития личности 

ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, создаются уникальные 

условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных 

действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. 

Однако в силу возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать все время прогулки с максимальной пользой для своего 

развития. Взрослый должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в 

дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки -до 4 часов. Только температура воздуха ниже -

15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на 

участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл 

наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в 

холоде) закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей 

воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель 

соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть 

цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 

характерным признакам (воробьи - маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона - крупная, серо-черная, летает одна; 

голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо 
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своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке 

направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, 

предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем 

наутренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: обозначить 

перекрестки, поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 

чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний 

период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей 

самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает 

вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 

нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). 

Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных 

действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и 

упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных - на 

выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны 

строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам деятелности. 

 

6. Коррекционная работа и/или инклюзивное образование 

Данный раздел соответствует разделу«Коррекционная и инклюзивная педагогика» примерной общеобразовательной программы 

«От рождения до школы».  (Н. Е. Веракса с. 179 — 216) 

 

 

7. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Характеристика видов детской деятельности 
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Игровая деятельность 

Специфические 

задачи 

- развитие игровой деятельности детей; 

- формирование положительного отношения к себе, к окружающим; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

- Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, общественные. 

- Театрализованные игры: игры-имитации (в том числе игры-этюды), ролевые диалоги на основе текста, драматизации, 

инсценировки, игры-импровизации. 

- Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, предметами- 

заместителями. 

- Игры-фантазирования (ТРИЗ). 

- Игры со строительным материалом (строительными наборами, конструкторами) и природным материалом. 

- Игры-экспериментирования с разными материалами: водой, льдом, снегом, светом, звуками, магнитами, бумагой и др. 

- Дидактические игры: с предметами, настольно-печатные, словесные. 

- Интеллектуальные развивающие игры. 

- Подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, игры с элементами 

соревнований, игры-аттракционы, игры с использованием предметов. 

- Игры с элементами спорта. 

- Досуговые игры: игры-забавы, игры-развлечения, интеллектуальные. 

- Проектная деятельность. 

Коммуникативная деятельность 

Специфические 

задачи 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах 

детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

- НОД по речевому развитию. 

- Свободное общение на разные темы. 

- Художественно-речевая деятельность: сочинение сказок, рассказов, стихов, загадок. 

- Специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью» и др. 

- Коммуникативные игры. 

- Театрализованные, режиссерские игры, игры-фантазирования по мотивам литературных произведений. 

- Подвижные игры с речевым сопровождением. 
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- Дидактические словесные игры. 

- Викторины. 

- Проектная деятельность. 

Трудовая деятельность 

Специфические 

задачи 

- развитие трудовой деятельности; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатами; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

- Самообслуживание. 

- Дежурство. 

- Хозяйственно-бытовой труд: помощь в уборке группы, перестановка в предметно-развивающей среде группы и др. 

- Труд в природе: заготовка природного материала для поделок; 

изготовление кормушек для птиц, их подкормка; изготовление цветного льда; участие в посадке и поливке растений. 

- Ручной труд (поделки из природного и бросового материала, бумаги, картона и др.): изготовление атрибутов для игры 

и др. 

- Проектная деятельность. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Специфические 

задачи 

- развитие сенсорной культуры; 

-развитие познавательно-исследовательской продуктивной 

деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

- НОД познавательного содержания. 

- Опыты, исследования, экспериментирование. 

- Рассматривание, обследование, наблюдение. 

- Решение занимательных задач, проблемных ситуаций. 

- Создание символов, схем, чертежей, моделей, макетов. 

- Просмотр познавательных мультфильмов, детских телепередач с последующим обсуждением. 

- Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и детских иллюстрированных энциклопедиях. 

- Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет. 

- Оформление тематических выставок. 

- Создание коллекций. 

- Дидактические игры, интеллектуальные развивающие игры. 



 

35 

 

- Сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия и др. 

- Поисково-исследовательские проекты. 

Чтение (восприятие) художественной литературы 

Специфические 

задачи 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

целостных представлений; 

- развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

- Чтение и обсуждение произведений разных жанров. 

- Восприятие литературных произведений с последующими: свободным общением на тему литературного 

произведения, решением проблемных ситуаций, дидактическими играми по литературному произведению, 

художественно-речевой деятельностью, рассматриванием иллюстраций художников, придумыванием и рисованием 

собственных иллюстраций, просмотром мультфильмов, театрализованными играми, созданием театральных афиш, 

декораций, оформлением тематических выставок. 

- Проектная деятельность 

Продуктивная деятельность 

Специфические 

задачи 

- развитие продуктивной деятельности; 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

- НОД по рисованию, лепке, аппликации – тематические, по замыслу. 

- Рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие 

задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям. 

- Художественный труд (поделки из бумаги, картона, природного, бросового материала и др.): украшения к праздникам, 

поделки для выставок детского творчества и др. 

- Конструктивное моделирование из строительного материала и деталей конструктора (по образцу - схеме, чертежу, 

модели, по замыслу), из бумаги (по схеме - оригами), из природного материала. 

- Творческая продуктивная деятельность с использованием нетрадиционных техник изобразительной деятельности. 

- Творческая продуктивная деятельность на развитие воображения и фантазии. 

- Разнообразная интегративная деятельность: рисование иллюстраций к литературным и музыкальным произведениям; 

создание коллажей, панно, композиций с использованием разных видов продуктивной деятельности и др. 

Музыкально-художественная деятельность 

Специфические 

задачи 

- развитие музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству. 

Виды - Музыкальные занятия. 
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образовательной 

деятельности 

- Слушание народной, классической, детской музыки. 

- Игра на детских музыкальных инструментах. 

- Шумовой оркестр. 

- Экспериментирование со звуками. 

- Двигательные, пластические, танцевальные этюды, танцы, хороводы, пляски 

- Попевки, распевки, совместное и индивидуальное исполнение песен. 

- Драматизация песен. 

- Музыкальные и музыкально-дидактические игры. 

- Концерты-импровизации. 

- Упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса. 

- Беседы по содержанию песни. 

Двигательная деятельность 

Специфические 

задачи 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании; 

- развитие физических качеств. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

- Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, тематические, комплексные, учебно-тренирующего характера. 

- Физкультурные минутки и динамические паузы. 

- Гимнастика. 

- Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования. 

- Игры-имитации, хороводные игры. 

- Народные подвижные игры. 

- Пальчиковые игры. 

- Спортивные упражнения. 

- Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке. 

- Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия), в ходе режимных моментов, 

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности, 

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастным 

особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 
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(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня 

во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

Возраст детей Регламентируемая    деятельность (НОД) Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная деятельность 

5-6 лет 3  по 25 мин 7- 7,5 3-4 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности 

в старшей группе -  подгрупповые, фронтальные 

Для детей старшей группы (5-6 лет): 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, 

составляет: 6 часов 15 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  - не более 25 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  - 50 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

8.Особенности образовательной деятельностиразных видов и культурных практик 

8.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых, эффективных методов 

и целенаправленной деятельности по оздоровлению  себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление   здоровья, научно   обоснованными и 
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практически апробированными методиками; 

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности; 

 принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого 

развития и состояния здоровья; 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   

положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

 Система оздоровительной работы в старшей группе 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 

Ежедневно Еждневно 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор по физ. культуре 

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор по физ. культуре 

2.2 Непосредственная образовательная деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор по физ. культуре 

Воспитатели 

2.3 Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.) 

 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4 Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор по физ. культуре 

Воспитатели 
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- поход в лес. 

2.5 Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весѐлые старты» 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор по физ. культуре 

Воспитатели, 

муз.рук. 

2.6 Каникулы (непосредственная образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

4 р. в год (в соответствии 

с годовым календарным 

учебным графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия    

 

3.1 Витаминотерапия Курсы 2 р. в год Ст. медсестра (рекомендации родителям) 

 

3.2 Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

В неблагоприятный 

период (осень, весна) 

ст. медсестра 

3.3 Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, ингаляция) В течении года ст. медсестра 

 

3.4 Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели, 

ст. медсестра 

4. Закаливание   

4.1 Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели  

4.2 Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3 Облегчѐнная одежда детей В течении дня Воспитатели, 

мл.воспитатели 

4.4 Мытьѐ рук, лица Несколько раз в день Воспитатели 
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Модель двигательного режима в старшей группе 

 

Двигательный режим 

 

Алгоритм 

проведения 

 

Длительность 

 

Примечание 

 

Утренняя гимнастика 
 

ежедневно 
 

8-10 мин 

Кол-во ОРУ: 6-8 (повторы 4-5 раз) 

Комплекс состоитсяся на 2 недели. Формы проведения занятий: 

традиционные, игровое, сюжетно-игровое 

Музыкальное занятие 2 раза в неделю   

Физкультурное занятие 3 раза в неделю 25 мин 

вводн. ч. – 3-4 мин. 

Осн-я ч.- 15-22 м. 

Закл.ч.- 3-4 мин. 

Кол-во ОРУ: 6-8(повторы 4-5 

раз), Кол-во О.Д.: 2-3 (одно 

новое), 

Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому 

игровому сюжету 

Физкультминутка По 

необходимости 
 

1-3 мин 

Комплекс состоит из 3-5 упражнений 

Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий. 

Подвижные игры на прогулке, в 

режимные моменты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной подвижности 

Спортивные игры 1 раз в 

неделю 

 В соответствии с программой и временем года 

Целевые прогулки по территории 

и вне территории д/с 

1 раз в неделю 15 мин По плану воспитательно-образовательной работы 

Развитие движений на прогулке и 

в режимные моменты 
 

ежедневно 

10-15 мин по результатам физкультурных занятий, по группам здоровья 

Физкультурный досуг 1 раз в неделю 15-20 мин. 2я неделя месяца 

Неделя здоровья 2 раза в год: 

февраль 

 2я неделя месяца 

День здоровья ежедневно 15 мин 1-я неделя месяца 

Активный двигательный подъем ежедневно 15-20 мин После сна 

Дыхательная гимнастика ежедневно  

5-10 мин 

Используется при проведении утренней и кор. гимнастики после 

сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе с детьми. 

Инд. раб.с детьми по развитию 

движений 
 

ежедневно 
 

5-10 мин 
 

Утром и вечером, на прогулке 
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Самостоятельная деятельность 

детей 

ежедневно   

Динамическая пауза По 

необходимости 

5-10 мин. Вместо вечерней прогулки 

физкультурный праздник 2 раза в год 1 час Зимний и летний 

Игры с движениями и 

словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке 

 

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 

вода 
полоскание рта после каждого приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 

полоскание горла с эвкалиптом Вечером (дома) ежедневно 
50-70 мл р-ранач.t 

воды+36до +20 

обливание ног после дневной прогулки 
июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 

воздух 

облегченная одежда 
в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- 

прогулка на свежем воздухе после занятий, после сна 
ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от сезона и 

погодных условий 
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утренняя гимнастика  

на воздухе  
- июнь-август 

в зависимости от возраста 

физкультурные занятия на воздухе 

- в течение года 
10-30 мин., в зависимости 

от возраста 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в зависимости от 

возраста 

 на прогулке июнь-август - 

выполнение режима проветривания 

помещения 
по графику 

ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день 

дневной сон с открытой фрамугой - в теплый период t возд.+15+16 

бодрящая гимнастика после сна 
ежедневно, 

в течение года 
 

дыхательная гимнастика 

во время утренней зарядки, 

на физкультурном занятии, 

на прогулке, после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений 

 

дозированные солнечные ванны на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. по 

графику до 25 мин.  до 30 

мин. 
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рецепторы 

босохождение в обычных условиях в течение дня 
ежедневно, 

в течение года 
3-5 мин 

пальчиковая гимнастика перед завтраком ежедневно 5-8 мин 

контрастноебосохождение (песок-трава) на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин 

Самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю 

 

8.2. Региональный компонент 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 
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Образовательная область Задачи 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей  дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Вызывать интерес и уважительноеотношениек культуре и традициям. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории родного края. Формировать представления о традиционной культуре 

через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой 

города Лыскова. 

Художественно-эстетическое    

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов. Формировать 

практические умения по приобщению детей  дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы . 

  В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно 

привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, 

знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

9. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые – и педагоги, и родители, должны подкреплять детскую инициативу, даже 

когда она сопровождается ошибками, поскольку, развитие - это всегда что-то новое, а новое всегда сопровождается и ошибками в том числе. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры; 



 

45 

 

Создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности 

Создание условий для принятия 

детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей 

Недирективная помощь детям, поддержка 

детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, 

познавательнойи т.д.) 

-  музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы дошкольников 5-6 лет необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычку детей; создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой и 

познавательной деятельности детей по интересам; 

 поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; при необходимости помогать детям в решении 

проблем организации игры; 

 

10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

  В основу совместной деятельности семьии  педагогического коллектива заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 
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 открытость образовательного процесса  для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях 

Формы взаимодействия с семьей по областям 

Образовательная 

область 

Образовательный потенциал семьи 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью обеспечения 

обратной связи с семьѐй. 

Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

 Все виды деятельности, предполагающие общение с членами семьи. 

Развитие взаимодействия ребенка с социумом. 

Совместная игровая деятельность. 

Семейные традиции. 

 Работа по формированию безопасного поведения на улице, дома, на природе. 
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Демонстрация личного примера соблюдения правил безопасного поведения на дорогах, бережного отношения к 

природе и т.д. 

Совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Формирования навыков самообслуживания. 

Знакомство детей с домашним и профессиональным трудом. 

Совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Проведение в детском саду совместных с родителями конкурсов, акций. 

Привлечение родителей к участию в проектной деятельности. 

 

Познавательное 

развитие 

 

Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах:. 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.). 

Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность 

ребѐнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Моя семья», «Осень-чудная пора», «Любимые 

домашнии питомцы», «Все работы хороши»,  и др. с целью расширения кругозора 

дошкольников. 

 Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового материала в 

познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

Интеллектуальное развитие ребенка в семье. 

Поощрение возникновения детских вопросов, совместный поиск ответов на них. 

Чтение художественной и познавательной литературы, просмотр художественных, документальных 

видеофильмов. 

Совместная с детьми исследовательская, проектная и продуктивная деятельность дома. 

Привлечение родителей к участию в конкурсах. 

Речевое развитие Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах: 

Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью 

обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой 

деятельности (тематические альбомы - лэпбуки.) с целью развития речевых способностей и воображения. 

Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
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 Все виды деятельности, предполагающие общение с членами семьи. 

Свободное общение взрослых с детьми. 

Домашнее чтение. Совместная игровая деятельность. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей. 

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения 

художественно-эстетических представлений детей. 

Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям  

художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями художественной 

литературы», «Развитие личности дошкольника средствами искусства», «Музыка в жизни ребенка» и др.). 

Проведение праздников, досуг. 

Организация совместных посиделок. 

Участие в выставках семейного художественного творчества в детском саду 

Развитие художественной деятельности детей. 

Совместная с детьми творческая деятельность. 

 Совместное рассматривание репродукций картин, иллюстраций, фотографий, альбомов и т.д. 

 

Физическое 

развитие 

Изучение состояния здоровья детей совместно с медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

 Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и определение путей улучшения здоровья каждого 

ребѐнка. 

Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях жизни ребѐнка в семье 

с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на 

укрепление их здоровья. 

Участие в совместных с детьми физкультурных праздниках, соревнованиях в детском саду 

Выполнение утренней гимнастики вместе с ребенком. 

Совместные спортивные занятия, игры. 

Создание дома спортивного уголка. 

Покупка ребенку спортивного инвентаря. 

Совместное чтение литературы, посвященной спорту, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Ведение здорового образа жизни. Организация полноценного питания. 

Закаливание. Совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 
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просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Перспективный план взаимодействия с родителями 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

- создать условия для разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

- информировать друг друга об актуальных задачах воспитания;  

- создать условия для сотрудничества педагогов и родителей; 

- поощрять родителей за внимательное отношение к разнообразным потребностям ребенка, для создания условий их удовлетворения в 

семье. 

   Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: беседы, анкетирования. Взаимопознаниеи 

взаимоинформирование возможно припосещение педагогами семьи воспитанников,  дни открытых дверей, собрания, семейные художественные 

студии, семейные праздники, семейные театры, стендовая информация, мастер – классы, тренинги.  

СЕНТЯБРЬ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

Взаимопознание и взаимоинформирование Стендовая информация для родителей «Возрастные особенности детей 

шестого года жизни». 

- Консультация «Игрушки для шестилеток». 

Воспитатели  

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Показ видеоролика - «Профилактика ДТП» 

Просмотр презентации «Правила поведения в осеннем лесу» 

Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

Развлечение «День знаний» 

 

Воспитатели 

 

ОКТЯБРЬ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

Взаимопознание и взаимоинформирование Консультация 

«Полезная и вредная пища» 

«Нужно ли делать прививки от гриппа» 

Воспитатели 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- «Профилактика ДТП» 

- Детское кресло и светоотражающие повязки – защита ваших детей. 

Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- Проект «День народного единства». 

- Праздник «Осень в гости к нам пришла». 

Воспитатели, 

родители 

НОЯБРЬ 

Направления и формы взаимодействия Активные формы работы Ответственные 
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с семьѐй 

Взаимопознание и взаимоинформирование - Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого». 

- Консультация «Подвижная игра в жизни ребенка». 

- Папка-ширма «Личная гигиена дошкольника». 

Воспитатели 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- Поздравительная газета ко дню матери. 

- «Профилактика против Гриппа и ОРВИ» 

Воспитатели, 

медсестра 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- Праздник, посвященный дню матери. 

- «Поможем тем, кто рядом» изготовление кормушек для птиц. 

- Выставка «Золотые руки моей мамы». 

- Совместная подготовка группы к зиме. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители 

ДЕКАБРЬ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

Взаимопознание и взаимоинформирование - Родительское собрание «Детский сад пришел в семью». 

- Папка-ширма «Зима». 

- Беседа «Если у ребенка плохой аппетит». 

Воспитатели, 

медсестра 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- Поздравительная газета к новому году. 

Плакаты безопасность «Новогодние пожары – как их предотвратить» 

Папка передвижка «Где можно кататься на санках». 

Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- «К нам шагает новый год» привлечение родителей к праздничному 

украшению группы. 

- Выставка новогодних игрушек сделанных своими руками. 

- Утренник «Новогодний бал в сказочном королевстве». 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители 

ЯНВАРЬ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

- Консультация «Игры с детьми зимой». 

- Папка-ширма «Выбираем ребенку лыжи». 

- Семинар «Нетрадиционное рисование в ДОУ» 

Воспитатели 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- Поздравление зимних именинников. 

Плакаты безопасность «Небезопасные зимние забавы» 

Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- День добрых дел «Снежные постройки» 

- Круглый стол «Воспитываем добротой». 

Воспитатели, 

родители 
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ФЕВРАЛЬ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

- Консультация «Уроки добра». 

- Папка-ширма «Растим будущего мужчину». 

- Папка-передвижка «Юбилейный год Победы». 

Воспитатели 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- Поздравительная газета для пап. Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- Фотовыставка «Лучше папы друга нет». 

- Праздник «Мой папа хороший». 

- Праздник «Широкая масленица». 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

   МАРТ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

- Папка-ширма «Весна». 

- Беседа с родителями «Как одеть ребенка на прогулку весной». 

Воспитатели 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- Поздравительная газета ко дню 8 марта. Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- Выставка поделок «Золотые руки наших мам и бабушек». 

- Утренник «Лучше мамы нет на свете». 

- Проект «Хочу все знать». 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

АПРЕЛЬ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

- Папка-ширма «Авторитет родителей – необходимое условие правильного 

воспитания». 

- Консультация «Здоровые дети в здоровой семье». 

- Стенд «День космонавтики». 

«День земли» 

Воспитатели, 

медсестра 

Непрерывное образование - Поздравление весенних именинников. Воспитатели 
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воспитывающих взрослых - Памятки «Здоровый образ жизни». 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- Досуг «Папа, мама, я – здоровая семья». 

- помощь родителей в проведении пасхального праздника. Участие в выставке 

«Мать и дитя» 

Воспитатели, 

родители 

МАЙ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

Выставка рисунков родителей и детей «Спасибо деду за победу» 

Итоговое родительское собрание «Успехи старшей  группы». 

- Стенд «Вечная память героям!». 

Воспитатели 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- Советы по безопасности детей на дороге в летний период. 

- Антропометрические данные. 

Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

Поход  воспитателей, детей и родителей к памятнику победы. Возложить цветы 

погибшим воинам. Исполнение песен военных лет. 

Воспитатели, 

родители 

Информирование родителей с 

использованием средств ИКТ 

- Родительский форум «Поговорим о нравственности». Воспитатели 

ИЮНЬ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 

 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

- Беседа с родителями «Как одеть ребенка на прогулку летом». Важность 

панамок летом.  

Воспитатели 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Правила поведения в лесу и на водоеме. 

Консультация медсестры «Если вас укусил клещ» 

Воспитатели 

Мед.сестра д/сада. 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

Открытие детской спортивной площадки на территории детского сада  Воспитатели,  

родительский 

комитет 

 

ИЮЛЬ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы Ответственные 
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Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

- Папка-ширма «Авторитет родителей – необходимое условие правильного 

воспитания». 

- Консультация «Здоровые дети в здоровой семье». 

- Стенд «О закаливании». 

Воспитатели, 

медсестра 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- Поздравление летних именинников. 

- Памятки «Здоровый образ жизни». 

Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- Досуг «Мы со спортом крепко дружим» 

- Выставка рисунков «Лето красное прекрасное» 

Воспитатели, 

родители 

АВГУСТ 

Направления и формы взаимодействия 

с семьѐй 

Активные формы работы 

  

Ответственные 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

- Консультация для родителей «Участие детей в конкурсах района, области» Воспитатели 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Советы безопасности «Стоит ли брать детей в поход за грибами» Воспитатели 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

Физкультурный праздник «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья» 

Помощь родителей в создании мультимедийной информации  по вопросам 

безопасности жизнедеятельности дошкольников. 

Воспитатели, 

родители 

 

Выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми. 

Название 

программы 

Автор(ы) 

программы 

Возраст детей, на 

который 

рассчитана 

программа 

Возрастные группы 

Образовательная 

область 

 

Сквозная программа раннего 

обучения английскому 

языку детей в детском саду и 

1-м классе начальной школы 

Н.Д. 

Епанчинцева, 

О.А. 

Моисеенко 

4-7 лет Средняя, старшая подготовительная к 

школе 

Социально-

коммуникативное развитие 

Добрый мир. Православная 

культура 

Л.Л. Шевченко  5-7 лет Старшая, подготовительная к школе Познавательное развитие 
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Белгородоведение Т.М.Стручаева, 

Н.Д. 

Епанчинцева  и 

др. 

4-7 лет Средняя, старшая подготовительная к 

школе 

Познавательное развитие 

Программа развития речи О.С. Ушакова  3-7 лет Вторая младшая, средняя, старшая 

подготовительная к школе 

Речевое развитие 

Здравствуй, мир Белогорья! Л.В.Серых, 

Г.А. 

Репринцева. 

3-8 лет Вторая младшая, средняя, старшая 

подготовительная к школе 

 Познавательное развитие 

Выходи играть во двор Л.Н. Волошина 

и др 

3-7 лет Вторая младшая, средняя, старшая 

подготовительная к школе 

Физическое развитие 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» 

с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Задача воспитателя – наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. 

Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы 

и приемы из разных образовательных областей. В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

 

Примерное календарно - тематическое планирование образовательной деятельности  

старшей группы  (5-6 лет) 
 

Периоды Тема Содержание работы Итоговое мероприятие 

Сентябрь 

1-я и 2-я 

недели 

«Впечатления о 

лете» 

Расширять представления детей о характерных признаках осени; учить 

находить их в природе; уточнив представления об изменениях, 

происходящих осенью в жизни растений. Учить устанавливать связи между 

продолжительностью дня, температурой воздуха, состоянием растений, 

наличием пищи для животных. Воспитывать познавательный интерес, 

бережное и эстетическое отношение к природе, чуткость к восприятию 

Спортивный досуг «До 

свидания, лето!» 
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красоты осеннего пейзажа. 

Сентябрь 

3-я и 4-я 

недели 

«Мой любимый   

детский сад» 

 

Закрепить знания детей о профессиях детского сада, о его сотрудниках. 

Воспитывать любовь к своему детскому саду, 

доброжелательное  отношение к сверстникам. Воспитывать уважение к 

сотрудникам детского сада, умение называть их по имени и отчеству, 

привычку здороваться и прощаться с ними.  

Фотовыставка 

«Любимый детский сад» 

Октябрь 1,2 

неделя  

«Осеннее 

настроение» 

 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Создание альбома 

«Гербарий осенних 

листьев и рисунков 

на основе 

отпечатков» 

Октябрь 3,4 

неделя  

«Осень» 

 

Расширять представления об осени, о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями, правилами безопасного поведения в природе. Развивать 

умения замечать красоту природы, вести наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. Побуждать 

рисовать, лепить, выполнять аппликации на осеннюю тему. 

 

Музыкальное развлечение 

«Осень, осень в гости 

просим» 

 

 

 

Совместная выставка 

поделок из природного 

материала. 

«Щедрая осень» 

Ноябрь 

1,2 неделя  

«Россия, Родина 

моя» 

 

Развитие умения узнавать флаг и герб страны. 

Воспитание уважительного отношения к символам страны. 

Воспитывать у детей патриотические чувства к Родине. Воспитывать 

любовь, гордость и уважение к Родине. 

 

Экскурсия в школьный 

музей 

Ноябрь 

3-я и 4-я 

недели 

«Моя семья и ее 

традиции» 

Познакомить детей с традициями семьи. Рассказать,  что такое «Семейное 

древо». Закреплять знание детей об общественном празднике «День 

матерей». Учить доброму, внимательному отношению к матери. 

Формировать теплые чувства к самому дорогому человеку к маме. 

Воспитывать чувство доброты, уважения, отзывчивости, любви. Учить 

детей поддерживать беседу, выражать положительные эмоции. 

Музыкальное развлечение 

«Пуст всегда будет 

мама» 

 

 

 

Декабрь Зимушка - зима, в Признаки зимы (снег, снегопады, холод, заснеженность деревьев, застывание воды Совместная выставка 
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1-я и 2-я 

недели 

гости к нам 

пришла. 

- лед); свойства снега (холодный, рассыпчатый, лепиться, хрупкий снежный шар); 

поведение зверей и птиц зимой (на понятных примерах: птицам нужен корм в 

кормушках, звери прячутся в норки, домики или спят; игры и обследование снега 

на прогулке. 

поделок  

«Зимняя фантазия» 

Декабрь 

3-я и 4-я 

недели 

Елка у нас в гостях! Рассматривание елки, украшенной педагогом; игрушек (эталоны: форма, цвет, 

размер - тактильное и зрительное обследование); имитация эпизодов 

«праздничной» ситуации (танец, угощение); принятие роли, простые диалоги от 

лица «персонажа». Некоторые традиции предстоящего праздника, рассматривание 

подарков, выделение эстетических свойств (яркая нарядная упаковка - коробка или 

подарочный мешочек, праздничная лента для банта); традиции «дарения»; 

изготовление подарков - раскрашивание силуэтов, вырезание формами из пласта 

глины - брелоков. Закрепит знания детей о том, какое волшебство происходит в 

новогоднюю ночь. Вызвать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику. Воспитывать любовь и уважение к традициям 

праздника. Закреплять правила поведения на утреннике: внимательно слушать и не 

мешать свои товарищам. 

Музыкальное развлечение 

«Здравствуй, Дедушка 

Мороз!» 

 

 

 

Выставка детского 

творчества. 

«Художница Зима!» 

Январь 

2 –я и 3-я 

недели 

Зима и зимние 

каникулы. 

«Крещение». 

Систематизировать представления детей о зимних явлениях зимой, учить 

устанавливать связь между температурой воздуха, состоянием воды, земли, 

растений, жизни животных, птиц. Учить замечать и давать эстетическую 

оценку зимним пейзажам.  

Объяснить  детям смысл Рождества, Крещения, рассказать, как 

христианство пришло на Русь.  Формировать чувства патриотизма и 

уважения к прошлому своей Родины, формировать представление о 

значимости крещения, принятия православия, развивать способность 

воспринимать, анализировать литературные произведения, умение 

выражать свои чувства. 

Развлечение «Коляда, 

коляда, отворяй ворота» 

Январь 

4-я неделя 

«В здоровом теле 

здоровый дух» 

 

Цель: показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать 

интерес к зимним играм и забавам 

Продолжение знакомства с зимними видами спорта (биатлон, горнолыжный 

спорт, конькобежный спорт, лыжные гонки, фигурное катание, бобслей, 

сноуборд, шорт-трек, фристайл, хоккей).  

Закрепить и обобщить знание о зимних видах спорта 

Спортивное развлечение 

«Мама, папа, я 

спортивная семья» 

Февраль  Формировать представление о том, что такое профессия, вызвать интерес к разным Фотовыставка «Все 
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1-я и 2-я 

недели 

Все профессии 

важны 

профессиям. Уточнить знания о профессиях людей работающих в детском саду, 

дать представления о строительных профессиях, о профессии людей работающих в 

больнице и т.д. Воспитывать уважение к людям-профессионалам. 

работы хороши» 

 

Февраль 

3-я неделя 

Наша армия 

самая мирная. 

Дать детям знания о Российской  армии, сформировать у них первые 

представления о родах войск, о защитниках Отечества. Рассказать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять еѐ 

спокойствие и безопасность, о том как в годы войны храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов. Познакомить детей с военной техникой. 

Воспитывать любовь к Родине, чувства гордости за свою армию. 

Воспитывать желание быть похожими на сильных Российских воинов. 

Воспитывать детей в духе патриотизма. 

Спортивное развлечение 

«Наша армия сильна, 

охраняет мир она!» 

 

 

Февраль 

4-я 

неделя 

Масленичные 

гуляния 

Знакомство с традицией проведения народного праздника Масленица. 

Развивать духовно – нравственные качества, такие как доброта, 

великодушие, миролюбие, чуткость и внимание друг к другу. Воспитывать 

чувство патриотизма, основанные на русских традициях. 

Круглый стол «Широкая 

масленица» 

Март 

1-я и 2-я 

неделя 

Международный 

женский день. 

Привлечь внимание детей к празднику «8 Марта» и развивать у них интерес 

к традиции его празднования. Воспитывать уважительное, нежное и 

благородное отношение к мамам, бабушкам. Бережное и чуткое отношение 

ко всему женскому полу, потребности радовать близких людей добрыми 

делами. Углубить знания детей о роли мамы и бабушки в их жизни; 

способствовать созданию у детей положительных эмоциональных 

переживаний и радостного настроения от праздника. Развивать гендерное 

представление, формировать у мальчиков представление о том, что 

мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам, 

девочкам. Развивать умение поддерживать беседу. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

Музыкальное развлечение 

«8 марта – мамин 

праздник» 

 

 

 

 

 

Выставка детского 

творчества. 

«Маме на радость!» 

Март 

3,4 неделя 

 

«Красота 

весенней 

природы» 

 

Установление связей между явлениями неживой и живой природы 

(пригревает солнце, тает снег, появляются почки на деревьях и кустах). 

Закреплять знания о признаках весны. Наблюдать за первыми цветущими 

культурными растениями (тюльпан, нарцисс).  Обратить внимание на 

красоту цветущего сада. Продолжать воспитывать умение видеть красоту 

природных явлений. 

Коллективное 

изобразительное 

творчество 

«Весна пришла» 
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Познакомить детей с разнообразием насекомых, выделив их общие 

признаки (есть крылья, летают и т.д.). Воспитывать доброе отношение к 

маленьким соседям по планете. 

Апрель 1,2 

неделя 

 

«Космические 

путешествия» 

 

Познакомить с ближайшей и самой крупной звездой – Солнце. Расширить 

представление детей о профессии космонавта, воспитывать уважение к этой 

профессии, учить фантазировать и мечтать. 

Рассматривание картинок о полете в космос животных и человека. 

Вызвать у детей интерес  к космическому пространству. 

Коллективная  аппликация 

«Путешествие в космос» 

 

Апрель 3,4 

неделя 

 

«Пасхальный 

перезвон» 

 

Развивать представление о важнейшем празднике православных христиан – 

Пасхе. Знакомить с народными обычаями, традициями празднования этого 

праздника на Белгородчине. Воспитывать уважение к православной вере. 

 

Музыкальное развлечение 

«Пасхальный перезвон» 

 

Выставка детского 

творчества 

«Пасха светлая, Пасха 

красная» 

 

Май 

1-я, 2-я 

неделя 

День победы Продолжать знакомить детей с историей своей страны, с защитниками 

Отечества. Закрепить знания детей о том, как защищали свою Родину 

русские люди в годы Великой Отечественной войны. Развивать речь и 

мышление детей, способности аргументировать свои высказывания. 

Воспитывать чувство уважения к ветеранам Великой Отечественной войны, 

желание заботиться о них. 

Спортивно-досуговое 

развлечение 

«Мы правнуки твои, 

Победа!» 

 

 

 

Фотовыставка 

«Мой прадед, всю войну 

прошѐл!» 
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Май 

3-я и 4-я 

недели 

«Неделя детской 

книги» 

 

 

Мониторинг 

Вводить детей в мир художественного слова. Вызывать у детей интерес к 

книгам, их рассматриванию самостоятельно и со взрослыми. Воспитывать 

бережное отношение к книге. 

Театрализованное 

представление 

«Кошкин дом» 

Июнь  

1-я и 2-я 

недели 

Дети на планете! Познакомить с жизнью детей в различных странах, дать представление о 

том, что дети это будущее планеты, нужно жить в мире, уважая традиции 

всех народов. Привлекать детей к активному и разнообразному участию в 

жизни детского сада. Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее 

при участии в коллективной деятельности. 

Развлечение 

«Счастливое детство» 

 

Фотовыставка «Улыбка 

детей» 

 

Июнь  

3-я и 4-я 

недели 

Здравствуй, лето 

красное! 

Обобщить и систематизировать представление о лете, о летних растениях и 

жизнедеятельности животных в это время года; уточнить представление о 

некоторых видах сельскохозяйственного труда летом. Развивать связную 

речь, умение говорить ясно; воспитывать желание делиться своими 

знаниями и воспоминаниями со сверстниками. 

Закрепить знания детей о том, что есть растения лекарственные и ядовитые 

и без разрешения взрослых растения никогда нельзя трогать. 

Объяснить детям правила поведения при встрече с опасными 

насекомыми.Продолжать формировать элементарные представления о 

способах взаимодействия с   животными: наблюдать за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 

разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных 

домой без разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных. 

Воспитывать безопасное поведение с бездомными животными. 

Спортивное развлечение 

«Путешествие в 

«Спортландию» 

 

 

Сюжетно – ролевая игра 

«Зоопарк» 

 

 

 

Июль 

1-я и 2-я 

недели 

Страна дружбы Уточнить представления детей о том, что значит «уметь дружить»- умение 

вместе играть, делиться игрушками. Научить осмысливать и оценивать 

ситуацию, самостоятельно понимать мотивы поведения и соотносить эти 

мотивы существующим нормам поведения. Познакомить с пословицами и 

поговорками о дружбе. Воспитывать умение слушать собеседника, не 

бояться высказывать свою точку зрения, чѐтко отвечать на поставленные 

вопросы. Продолжать развивать диалогическую речь. 

Развлечение 

«Мы веселые ребята будем 

дружбой дорожить!» 

 

Выставка детского 

творчества  

«Я и мои друзья» 
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Июль 

3-я и 4-я 

недели 

Безопасность во 

время летних 

забав. 

Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при 

пользовании спортивным инвентарем. Обсудить с детьми различные 

опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе; научить 

детей предвидеть и по возможности избегать их. Закрепить знания детей о 

том, что игры на улице запрещены, можно играть во дворах дома, но там 

где нет транспорта. Прятаться за стоящими во дворе машинами очень 

опасно. Рассказать детям о правилах поведения на водоемах, о том, что 

входить в воду, плавать, можно, если рядом взрослые. Нельзя долго 

купаться, даже если вода кажется очень теплой. Закреплять знание детей о 

правилах  поведения при грозе. Рассказать о необходимости первой 

помощи.  Воспитывать доброе отношение к окружающим людям и 

пострадавшему. 

Спортивно – досуговое 

мероприятие 

«Осторожно, Лето!» 

Август 

1-я и 2-я 

недели 

Вежливый 

пешеход 

Совершенствовать знания «Дорожной грамоты» . Дать представления о 

знаках «сервиса» : «Телефон», « Автозаправочная станция», « Пункт 

технического обслуживания», «Пункт питания», «Пункт медицинской 

помощи» Продолжить знакомить детей с элементарными дорожными 

знаками (пешеходный переход, островок безопасности, можно кататься на 

велосипедах, катание на велосипедах запрещено, больница, 

светофор).Рассказать детям о том , что если зеленый цвет светофора 

замигал, переходить дорогу строго запрещено, так как он редупреждает о 

том что скоро загорится красный свет. Учить детей кататься на велосипедах 

в отведенных для этого местах. Во дворах дома. Воспитывать осторожность 

во время катания на велосипедах. 

Музыкально-

познавательное 

развлечение «Азбука 

пешехода для всех без 

исключения» 

 

 

 

 

Выставка детского 

творчества «Безопасный 

пешеход» 

 

 

Август 

3-я и 4-я 

недели 

Белгородоведение Формировать личность  ребѐнка не просто как гражданина сообщества, но 

именно как гражданина Белгородской области, как человека, который 

уважает, любит, ценит и пропагандирует культуру родного края.  

Познакомить  с районом, в котором они живут,  историческими местами и 

памятниками. Детям объяснить, в честь кого они воздвигнуты. Закрепить 

Фольклорное развлечение 

«Веселые посиделки» 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

11.  Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

Материально техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания: 

 соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствует правилам пожарной безопасности; 

 представлена средствами обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 представлена оснащенностью помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 оснащена учебно-методическим комплектом, оборудованием, оснащением. 

В групповой ячейке создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически работа по 

созданию предметно-развивающей среды. Созданы условия для всестороннего развития ребенка. Оборудованы в соответствии с современными 

требованиями и оснащены методическими и дидактическими пособиями: 

 игровые помещения – 1 

 раздевалки – 1 

 спальни – 1 

 туалетные комнаты – 1  

 физкультурныйзал – 1  

 музыкальный зал – 1 

Группа имеет свой игровой участок на территории ДОУ, оснащенный с учетом требований СанПин. 

Групповая комната, включающая игровую, познавательную зоны оборудованы согласно санитарных правил и нормативов. При создании 

предметно-развивающей среды учтены возрастные, индивидуальные особенности детей. Группа постепенно пополняется современным игровым 

знание  названий своего села, своей улицы. Объяснить, что у каждого есть 

родной дом, место, где он родился и живѐт. Целенаправленно знакомить 

детей  с родным краем — это составная часть формирования у них 

патриотизма. Ведь чувство Родины малыша связывается с местом, где он 

родился и живѐт. Задача — углубить это чувство, помочь растущему 

человеку открывать Родину в том, что ему близко и дорого — в ближайшем 

окружении. Расширить круг представлений о родном крае, дать о нем 

некоторые доступные для ребенка исторические сведения, показав всѐ, что 

свято чтут люди, — значит раздвинуть горизонты познаваемого, заронив в 

детское сердце искорку любви к Родине. 

 

Выставка детского 

творчества «Рукодельница» 
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оборудованием,  современными информационными  стендами. Предметно-развивающая среда способствует развитию ребенка по всем 

направлениям.  Все базисные компоненты развивающей среды детства включают оптимальные условия для полноценного физического, 

познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического развития детей. Расположение мебели и пособий 

обеспечивает ребенку постоянный визуальный контакт со  взрослыми. 

Группа оснащена необходимой методической литературой и литературными произведениями различных фольклорных жанров для 

использования в работе с дошкольниками.  Микросреда включает совокупность образовательных областей, обеспечивающих разностороннее 

развитие детей с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. В групповой комнате 

имеется спортивный уголок  с необходимым  спортивным оборудованием.  

В образовательном процессе используются имеющиеся в ДОУнеобходимые технические и информационно-коммуникативные средства 

обучения:  компьютер, принтер, телевизор, музыкальные инструменты, в т.ч. фортепиано.Своевременно оформляются и обновляются стенды с 

информацией для педагогов и родителей. 

12.  Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.Кроме того учитываются климатические условия (в течение года режим дня 

меняется дважды). В отличие от зимнего, в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на улице. Прогулка организуется 2 

раза в день: в I половину дня до обеда и во II половину после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 15 градусов и 

скорости ветра более 7 метров в секунду продолжительность прогулки сокращается. Прогулки не проводятся при температуре воздуха ниже 20 градусов и 

скорости ветра более 15 метров в секунду. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2.30- 2.50 часа. 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Режим дня 

в старшей группе (5-6 лет) 

(холодный период года) 

Время                                        Режимные моменты 

7.00 - 8.20 Утренний прием, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика, 



 

63 

 

Время                                        Режимные моменты 

8.30 - 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50 - 9.00 Самостоятельные игры, общественно-полезный труд, подготовка к образовательной деятельности 

9.00 - 9.25 

9.35 – 10.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

10.00- 10.10 Второй завтрак 

10.10– 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), возращение с 

прогулки 

12.20 – 12.30 Оздоровительные процедуры 

12.30 – 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 – 13.00 Релаксирующая гимнастика перед сном 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры, дыхательная гимнастика. 

15.25 –15.40 Уплотненный полдник 

15.40 – 15.50 Игры, подготовка к непосредственно образовательная деятельность 

15.50 – 16.15 Непосредственно образовательная деятельность ( 3 раза в неделю) 

16.15 –17.00 Игры, досуг, кружки, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам в уголках 

17.00 – 18.20 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа по взаимодействию с семьей. 

18.20 – 19.00 Возвращение с прогулки, игры. Уход домой 

 

Режим дня 

 в старшей группе (5-6 лет) 

(теплый период года) 

Время                                        Режимные моменты 

7.00 - 8.20 Утренний прием, игры, , индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика 

8.30 - 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50 - 9.00 Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 

9.00 - 9.25 Непосредственно образовательная деятельность 

10.00 - 10.15 Второй завтрак 

10.15 - 12.30 Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, общественно-полезный труд, возвращение с прогулки 

12.30 – 12.50 Подготовка к обеду, обед 
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Время                                        Режимные моменты 

12.50 – 13.00 Релаксирующая гимнастика перед сном 

13.00 - 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 - 15.25 Постепенный подъем, воздушные, водные  процедуры, дыхательная гимнастика 

15.25 - 15.45 Уплотненный полдник 

15.45 - 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа по взаимодействию с семьей. 

18.30 - 19.00 Возвращение с прогулки, игры. Уход домой 

 

Циклограмма детской деятельности и культурных практик в детском саду в старшей группе 

Временный 

промежуток 

Виды деятельности и 

культурные практики 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

П
Е

Р
В

А
Я

 П
О

Л
О

В
И

Н
А

 Д
Н

Я
 

Физическое развитие 

Двигательная 

деятельность 

Оздоровительная 

Самообслуживание и 

трудовая 

деятельность 

 

Ежедневно: Утренняя гимнастика. Поручения.Дежурства. 

Задания: к НОД по уголку природу КГН (обучение правилам личной гигиены 

НОД По сетке организованной образовательной деятельности 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

ребенком 

«ПР», «СКР» 

Познавательная беседа 

«СКР» 

Трудовые поручения 

«ФР» 

Работа по 

формированию 

культурно — 

гигиенических навыков 

«ХЭР» 

Игра - драмматизация 

«РР» Формирование 

основ гражданского 

воспитания (соц. И 

гос.Сфера: д/и, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение) 

«СКР», «ПР» 

Наблюдение, труд в 

экологическом центре 

Дидактические игры 

«СКР» 

Трудовые поручения 

«ПР» 

Познавательная 

беседа, наблюдения 

в экологическом 

центре 

«СКР» Трудовые 

поручения по 

подготовке к 

занятиям «СКР», 

«ПР» 

Беседа по ОБЖ. 

Игры, тренинги по 

«СКР» Беседы 

(нравственно — 

патриотической 

направленности) 

«ПР» Работа по 

формированию 

представлений о 

человеке (Д/и, 

рассматривание 

иллюстраций и т. д.) 

«ФР» Пальчиковая 

гимнастика 

«ХЭР» 

Музыкально — 

дидактические 

игры «СКР»,  

«РР» разучивание 

стихотворений, 

потешек, закличек. 

Игры с элементами 

фольклора. 

«ПР» Работа по 

ознакомлению с 

элементами 
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ОБЖ (ПДД) географии (д/и, 

работа с макетами, 

рассматривается 

иллюстрации) 

Самостоятельная 

деятельность 

«СКР», «ПР», Игры с 

крупным 

конструктором 

«СКР», «ПР» Настольно 

— печатные игры 

«СКР», «ПР» Игры 

мелким строителем 

«ФР» Развитие мелкой 

моторики, «СКР» 

Подижные игры, 

хороводные 

«ХЭР» Игры в 

музыкальном 

центре 

«ФР» Игры  в 

физкультурном 

центре «ПР» 

Дидактические 

игры 

«ФР» Игры в 

физкультурном центре 

«СКР», «ПР» Настольно 

— печатные игры 

«ФР» Досуг здоровья и 

подвижных игр 

«СКР» Игры в 

театрализованном 

центре 

«СКР», «ПР» 

Конструктивные 

игры 

ПРОГУЛКА Дидактическая игра, 

труд, творческие игры 

Наблюдения в неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы 

времени года) 

Коллективный труд, 

творческие игры, 

физические 

упражнения на 

равноесие 

Целевая прогулка 

Наблюдения: 

птицы, животные 

Труд 

Подвижная игра со 

всеми детьми 

Природа животный мир 

Труд 

Словесные игры  

творческие игры  

Подвижная игра 

Природа: деревья, 

кустарники 

Труд 

Физические 

упражнениям 

Загадки 

Индивидуально — 

ориентированное 

взаимодействие 

«ХЭР» Индивидуальная 

работа по 

художественному 

творчеству 

«ФР» Индивидуальная 

работа по формиро-

ванию культурно-

гигиенических навыков 

«ПР» 

Индивидуальная 

работа по фЭмП 

«РР» 

Индивидуальнаяраброта 

по развитию речи 

 

«ФР» Культурно-

гигиенические 

навыки 

Индивидуальная 

работа по 

физическому 

развитию 

В
Т

О
Р

А
Я

 

П
О

Л
О

В
И

Н
А

 

Д
Н

Я
 Оздоровительная 

деятельность (ФР) 

Ежедневно: Гимнастика после сна, закаливающие процедуры 

Дыхательная 

гимнастика 

Пальчиковая 

гимнастика 

 

Гимнастика для 

 

Самомассаж 

Дыхательная 

гимнастика 
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Артикуляционная 

гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

глаз 

Артикуляционная 

гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

НОД По сетке занятий 

Совместная 

деятельность 

воспитателей с 

ребенком 

«ФР» дидактические 

игры, направленные на 

формирование ЗОЖ 

«СКР»,  

«РР» чтение 

художественной 

литературы 

«ПР» игры, тренинги по 

ОБЖ 

«РР», «СКР» чтение 

художественной 

литературы 

«СКР», «ПР» 

Национально — 

этническое 

воспитанием 

«ПР» 

Экспериментирование 

«СКР» Сюжетно — 

ролевая игра 

«РР» чтение 

художественной 

литературы 

«ФР» 

физкультурно — 

оздоровительные 

мероприятия 

«ПР» Экономическое 

воспитание 

«СКР» 

театрализованная игра 

«РР» чтение 

художественной 

литературы 

«СКР» 

Хозяйстенно — 

бытовой труд 

«РР» чтение 

художественной 

литературы 

«ПР» развлечение 

досуг (1р в неделю) 

Самостоятельная 

деятельность 

«ХЭР» Игры в 

музыкальном центре 

«СКР» дидактическая 

игра 

«СКР» Сюжетно — 

ролевая игра 

«ХЭР» Свободное 

рисование 

«ФР» Игры в 

физкультурном центре 

«ПР» развивающие 

настольно — 

печатные игры  

«РР», «СКР» 

театрализованная 

деятельность 

«ХЭР» Свободное 

рисованием  

«СКР» Сюжетно — 

ролевая игра 

«ПР» познавательные 

игры 

«СКР» сюжетно — 

ролевая игра 

«ФР» подвижные 

игры народов мира 

«СКР», «ПР» 

Работа в 

литературном 

центре 

ВТОРАЯ 

ПРОГУЛКА 

Забавные упражнения и 

игры на площадке 

Хороводная игра 

Повторение 

стихотворений 

Дидактическая игра  Театрализованные 

игры  

Физкультурные 

упражнения на 

ловкость и 

координацию 

Народные игры 

Физкультурные 

упражнения — мячи, 

мешочки 

Подвижная игра со 

всеми детьми 

Коллективный 

труд 

Индивидуально — 

ориентированное 

взаимодействие 

«РР» Индивидуальная 

работа по развитию 

речи 

«ФР» Индивидуальная 

работа по физическому 

воспитанию 

«ХЭР» 

Индивидуальная 

работа по 

художественному 

«СКР», «ПР» 

Индивидуальная работа 

по ОБЖ 

«ХЭР» 

Индивид.работа по 

художественному 

творчеству 
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творчеству Конструктивно-

модельная  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Консультации, памятки, рекомендации, папки — передвижки, родительские собрания, семинары, круглые столы, буклеты, беседы по теме 

недели, мастер — классы, семинары — практикумы, открытые занятия, оформление стендов, Дни открытых дверей, анкетирование, 

информационные листы, домашние задания. Семейные выставки детских работ. Участие родителей и детей в разных мероприятиях, 

конкурсах, праздниках, творческих вечерах. Выпуск совместных газет, коллажей по тематике. 

 

Сетка непосредственной образовательной деятельности 

в старшей группе (5-6 лет) 

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

Понедельник 

 

 

I половина дня 

1.Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 

2. Рисование 

I половина дня 

1.Ознакомление с природой 

2.Рисование 

 

I половина дня 

1.Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 

2. Рисование 

I половина дня 

1.Ознакомление с природой 

2.Рисование 

 

II половина дня 

1.Физкультура 
II половина дня 

1.Физкультура 
II половина дня 

1.Физкультура 
II половина дня 

1.Физкультура 

Вторник I половина дня 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 2.Музыка 

I половина дня 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Музыка 

 

I половина дня 

1.Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 2.Музыка 

 

I половина дня 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 2.Музыка 

II половина дня 

1.Английский язык 
II половина дня 

1.Английский язык 

 

II половина дня 

1.Английский язык 

 

II половина дня 

1.Английский язык 

 

Среда I половина дня 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

I половина дня 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

I половина дня 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

I половина дня 

1.Развитие речи 

2.Рисование 

II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня 
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1.Физкультура 1.Физкультура 1.Физкультура 

 

1.Физкультура 

 

Четверг I половина дня 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

2.Музыка 

 

I половина дня 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

2.Музыка 

 

I половина дня 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

2.Музыка 

 

I половина дня 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

2.Музыка 

 

II половина дня 
1.Английский язык 

 

II половина дня 
1.Английский язык 

 

II половина дня 
1.Английский язык 

 

II половина дня 
1.Английский язык 

 

 

Пятница 
I половина дня 

1. Физкультура на улице 

2.Лепка 

I половина дня 

1. Физкультура на улице 

2.Аппликация 

I половина дня 

1. Физкультура на улице 

2.Лепка 

I половина дня 

1. Физкультура на улице 

2.Аппликация 

II половина дня 
1.Конструктивно –модельная 

деятельность 

II половина дня 
1.Конструктивно –модельная 

деятельность 

II половина дня 
1.Конструктивно –модельная 

деятельность 

II половина дня 
1.Конструктивно –

модельная деятельность 

 

План непосредственно-образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 
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Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО: 13 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

 

ежедневно Комплексы закаливающих процедур 

 

 

ежедневно 

 

 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

 Дежурства ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

  

 Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 
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 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, 

реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация 

проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских 

деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация 

занятия, как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте. 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение группы с 

последующей коррекцией плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 
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 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 
 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое развитие 
 НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое развитие  Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

 

13. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 



 

72 

 

Зональные пространства детского сада, включая те, которые предназначены для взрослых. Конечно, доступ в помещения для взрослых, 

например в методический кабинет, кухню или прачечную ограничен, но не закрыт, так как труд взрослых всегда интересен детям. 

В некоторых помещениях детского сада (в сенсорной комнате, кабинете педагога-психолога, музыкальном зале) находятся специальные 

информационно-коммуникационные средства, позволяющие усиливать эффект погружения в воображаемую ситуацию с помощью проекций 

виртуальной реальности, мультимедийных презентаций. 

Для всестороннего развития необходимо предоставить возможность дошкольникам полностью использовать среду и принимать активное 

участие в ее организации. 

Созданная в группе развивающая предметно-пространственная среда отвечает следующим характеристикам: 

1. Содержательная насыщенность. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметнопространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

1. Трансформируемость пространства обеспечивает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости отобразовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

2. Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих предметной среды, в 

том числе детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д. В группе присутствуют предметы, не обладающих жѐстко закреплѐнным 

способом употребления, в том числе природные материалы, пригодные для использования в разных видах детской активности (в 

качестве предметов-заместителей в дет.игре). 

3. Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в группе для игры, конструирования, уединения и пр., а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, дополняется новыми предметами, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

4. Доступность среды определяет возможность свободного доступа для воспитанников всего помещения, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности. Необходимым условием является исправность и сохранность материалов и оборудования. 

5. Безопасность предметно-пространственной среды определяется соответствием всех еѐ элементов требованиям по обеспечению 

надѐжности и безопасности их использования. 

В группе созданы различные уголки активности: 

• «Уголок познания» обеспечивает решение задач познавательно - исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, 



 

73 

 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты); 

• «Уголок творчества» обеспечивает решение задач активизации творчествадетей (режиссерские и театрализованные, музыкальные

 игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность); 

• «Игровой уголок», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно - ролевых игр; 

«Книжный уголок»,обеспечивающий  литературное развитиедошкольников; 

•  «Спортивный уголок», обеспечивающей двигательную активность и организацию здоровьесберегающую деятельность детей. 

 

Уголки активности 

Направления 

развития 

 

Уголок Основное 

предназначение 

 

Оснащение 

 

Физическое 

развитие 

 

Физкультурный  

уголок 

 

Расширениеиндивидуального 

двигательного опыта 

в самостоятельной деятельности 

 

 

Оборудование для ходьбы и бега, тренировки равновесия: 

Змейка 

(валик (длина 1,5м, диаметр 30 см); коврики, дорожки 

массажные (для профилактики плоскостопия); 

горка детская; шнур длинный; мешочки с песком; 

Оборудование для прыжков: мини мат; скакалка. 

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзины для 

метания 

мячей; мячи резиновые; мяч надувной; обруч малый; шарики 

пластмассовые; 

Оборудование для ползания и лазания: лесенка-стремянка 

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мячи 

массажные; 

мячи резиновые, платочки, погремушки 

Атрибутика к подвижным играм (шапочки). 

 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность: 

мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, погремушки, 

шишки,, ленты. 

 Ребристая доска. 

Набивные мешочки для бросания. 

Мягкие легкие модули. 



 

74 

 

Познавательное 

развитие 

 

Уголок 

природы 

 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

 

 

Дидактическая кукла с набором одежды. 

Оборудование для игр с песком на прогулке (ведерки, лопатки, 

формочки, 

совочки, ситечки и.т.д.). 

Макеты (у бабушке в деревне,). 

Коллекция камней, ракушек, семян. 

Игротека экологических развивающих игр. 

Картины-пейзажи по времени года. 

Комнатное растения с крупными листьями. 

Муляжи овощей и фруктов. 

Материал для развития трудовых навыков (лейка для полива 

комнатных 

растений, ведерки). 

Иллюстрации зверей (домашних и диких), птиц, насекомых, 

аквариумных рыб. 

Серия картинок «обитатели леса». 

Наглядно-дидактическое пособия, серия «Рассказы по 

картинкам» 

Уголок 

развивающих игр 

 

 

 

 

Упражнять детей в решении 

поставленных дидактических 

задач 

 

 

 

 

 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры. 

 

Сенсомоторное 

развития 

 

Расширениепознавательного 

сенсорного опыта детей 

 

 

ВкладышиОборудование для игр с песком и водой 

Пирамидки 

Матрѐшки 

Бусы 
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Уголок 

конструирования 

 

 

 

 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Напольный набор строительного материала 

Конструктор «Лего». 

Пластмассовые кубики. 

Мягкие кубики 

Фигурки людей и животных для обыгрывания: наборы диких и 

домашних животных, рыбки, игрушечные насекомые. 

Схемы построек. 

Настольный набор строительного материала. 

 Настольный конструктор  

Речевое 

развитие 

 

Уголок книг 

 

Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

 

 

 

 

 

Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, 

потешки, 

народные сказки. 

Магнитные картинки. 

Иллюстрации к детским произведениям. 

Альбомы или подборка иллюстраций по всем темам 

Сюжетные картинки. 

Аудиозаписи сказок 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 

Уголок сюжетно- 

ролевых игр 

 

 

 

 

 

Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного 

опыта. 

 

 

 

 

Детская игровая мебель. 

Различные заместители, отображающие быт взрослых 

Куклы разных размеров. 

Комплекты одежды, постельного белья для кукол, кукольные 

сервизы, 

коляски для кукол. 

Детская игровая посуда 

Модульный набор «кухня» 

Бытовая техника: миксер, микроволновка, стиральная машина, 

Атрибуты для ряжения. 
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Разные виды машин 

Атрибуты для игр «Больница», «Парикмахерская», «Ремонтная 

мастерская» 

 

Уголок 

безопасности 

 

 

 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности. 

 

 

 

 

 

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП 

Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного движения 

Демонстрационный материал (картинки, карточки) 

Маршрутные игры с условными знаками и обозначениями. 

Фуражки. 

 

 

 

Патриотический 

уголок 

Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление познавательного 

опыта 

 

 

 

 

 

Портрет Президента. 

Символика России 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Театрализованный 

уголок 

 

 

 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх- драматизациях. 

 

 

 

 

 

 

 

Ширма 

Разные виды театра: матрѐшек 

Перчаточный 

Настольный 

Магнитный 

Костюмы персонажей 

Домик 
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Творческая 

мастерская 

 

 

 

 

Проживание преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. 

Выработка позиции творца. 

 

Цветные карандаши, восковые мелки 

Пластелин для лепки 

Мелки 

Музыкальный 

уголок 

 

 

Развитие творческих 

способностей в самостоятельной 

ритмической 

деятельности 

 

 

Музыкальные инструменты. 

Предметные картинки «Музыкальные инструменты». 

Музыкально – дидактические игры Аудио записи музыки  
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Приложение 1 

 

Примерный перечень основных движений, 

подвижных игр и упражнений 

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в  колонне  по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с 

поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и 

боком на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, 

раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком 

песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; 

змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м  

(2-3 раза)  в чередовании с ходьбой: челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно  за 5-5,5 секунды (к концу года —

30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за 

руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через 

препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на 

предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными 

способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2.5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета  на другой, 

пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги 

скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад),  продвигаясь  вперед  (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и 

левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно через каждый (высота 15-

20  см).  Прыжки на мягкое  покрытие высотой 20  см.  прыжки с  высоты 30  см  в  обозначенное место,  прыжки в длину  с места (не 

менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед 

и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 
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Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой 

(правой, левой не менее 4-6 раз): бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной  руки  в другую, друг 

другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). 

Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м),  прокатывание набивных мячей  (вес 1 кг). 

Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 

расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по 

трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки 

в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование 

ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед 

грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх- назад попеременно, одновременно. 

Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у 

стены и касаясьее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно подниматьсогнутые прямые ноги, прижавшись к 

гимнастической стенке и взявшисьруками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны,из положений руки перед 

грудью, руки за голову. Поочередно отводить ногив стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения 

лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. 

Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); 

выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы 

пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на 

пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять 

равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по  ледяным дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку 

лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км. 



 

80 

 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», 

«Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и 

направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 

Плавание. Двигать ногами вверх-вниз,  сидя в  воде на мелком месте, и лежа, опираясь руками.  Выполнять  разнообразные движения 

руками  в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом. 

Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели», 

«Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море». 

Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2- 3 м) и 

кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину 

двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную I сторону. Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданномнаправлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в 

лунки, ворота;передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в 

парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,   «Гуси-лебеди»,   «Сделай  фигуру»,   «Караси 

и щука», «Перебежки»,  «Хитрая лиса»,  «Встречные  перебежки»,  «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка». «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», 

«Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы». «Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч». «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», 

«Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
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Русский фольклор 

Песенки.   «Как   на   тоненький  ледок...»; «Николенька-гусачок...»; 

«Уж я колышки тешу...»; «Как у бабушки козел...»; «Ты мороз, мороз, мороз...»; «По дубочку постучишь — прилетает синий чиж...»; «Ранним-

рано поутру..»; «Грачи-киричи...»; «Уж ты, пташечка, ты залетная...»; «Ласточка- 

ласточка...»; «Дождик, дождик, веселей...»; «Божья коровка...». 

Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы;  «Крылатый, мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой;  «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; 

«Заяц-хвастун», обр. О.  Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; 

«Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка». 

«Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; 

«Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 

Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. 

Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш.  Н.  Аросьевой  (из  

сборника  сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. 

Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад...»; М. Цветаева. «У кроватки»;  С. Маршак. «Пудель»; С. Есенин.  «Береза», «Черемуха»; И.  

Никитин. 

«Встреча зимы»; А.  Фет. «Кот поет, глаза прищурил...»; С. Черный. «Волк»; 

 Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. 

«Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится...»; А. Барто. «Веревочка». 

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. 

Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, 

наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы);  В.  Бианки.  «Сова»;  Б. Заходер.  «Серая  звездочка»;  А.   Пушкин. 

«Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное 

копытце»; Н. Телешов.  «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик». 

 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. 
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 Маршака; В. Смит. «Про летающую корову», пер.  с  англ. Б. Заходе-ра; Я. Бжехва. «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б. 

Заходера;Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; «Письмо ковсем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. 

Михалкова.Литературные сказки. X. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги),пер. с финск. Э. Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с 

англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет накрыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. 

Лунгиной. 

Произведения для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус.нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», 

пер. с молд. Я. Акима;  М.  Исаковский.  «Поезжай  за  моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. 

«У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня». 

Для чтения в лицах 

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». 

Дополнительная литература 

Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок 

• Афанасьева); «Докучные сказки». 

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад 

нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 

Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. 

Пантелеев. 

«Буква „ы"»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал...»; 

Д. Чиарди. 

«О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. 

«Почта». 

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. 

Коринца: Дж. Родари. «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон. «О самом 

последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. 

• Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про 

трех пиратов». 
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№ 

п/п 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

1. Под ред. Н.Е.Вераксы 

Т.С.КомаровойМ.А.Васильевой 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы 

М.: Мозаика–Синтез, 2016 

 

 

2. Под ред. Н.Е.Вераксы 

Т.С.КомаровойМ.А.Васильевой 

 

Перспективное планирование воспитательно - образовательного 

процесса по программе «От рождения до школы». Средняя группа 

Издательство «Учитель», 

Волгоград, 2013 

3. Л.В. Абрамова, 

И. Ф. Слепцова 

Социально - коммуникативное развитие дошкольников. М.: Мозаика–Синтез, 2017 

4. И.А.Помораева, В.А.Позина Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада 

М.: Мозаика–Синтез 2017 

5. 

 

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду.  М.: Мозаика-Синтез, 2016 

6. Гербова В.В.Н.П.Ильчук Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 5-6 лет. М.: Мозаика–Синтез, 2010 

7. Т. Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения М.: Мозаика–Синтез 2016 

8. Л. И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика М.: Мозаика–Синтез 2016 

9. Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду.  М.: Мозаика–Синтез 2016 

10. О. В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением М.: Мозаика–Синтез 2016 

11. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников М.: Мозаика–Синтез 2016 

12. Л. В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду М.: Мозаика–Синтез 2016 

13. Э. Я. Степаненкова Сборник подвижных игр М.: Мозаика–Синтез 2016 

14. Т. С.Комарова Детское художественное творчество М.: Мозаика–Синтез 2016 

15. М. М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения М.: Мозаика–Синтез 2016 

16 Л. В. Куцакова Конструирование из строительного материала М.: Мозаика–Синтез 2010 
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Наглядно-дидактические пособия «Дорожные знаки: для работы с детьми 4 – 7 лет» И. Ю. Бордачева; 

Серия «Мир в картинках»: государственные символы России; День победы; 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Раздаточный материал «Математика в детском саду» 

Серия «Мир в картинках»: Авиация; Автомобильный транспорт; Бытовая техника; Арктика и Антарктика; 

Водный транспорт; Деревья и листья; Домашние животные; Домашние птицы; Животные - домашние 

питомцы; Животные жарких стран; Животные средней полосы; Инструменты домашнего мастера; Космос; 

Морские обитатели; Насекомые; Овощи; Офисная техника и оборудование; Посуда; Рептилии и амфибии; 

Собаки – друзья и помощники; 

Плакаты: Овощи, фрукты, животные Африки, животные средней полосы, птицы, домашние животные, домашние 

питомцы, домашние птицы, цвет, форма, счет до 10, счет до 20, алфавит, Магнитная азбука 

Серия «Мир в картинках»: 

Картины для рассматривания:  Коза с козлятами, свинья с поросятами, собака с щенками, кошка с котятами. 

Серия «Грамматика в картинках» 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Серия «Беседы с детьми» 

Декоративно — прикладное 

творчество 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Каргополь - народная игрушка. - М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома,-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

 


