


 

 

 Самостоятельная 

деятельность 

«СКР», «ПР», Игры с 

крупным конструктором 

«СКР», «ПР» Настольно 

— печатные игры 

«СКР», «ПР» Игры 

мелким строителем 

«ФР» Развитие мелкой 

моторики, «СКР» 

Подижные игры, 

хороводные 

«ХЭР» Игры в 

музыкальном 

центре 

«ФР» Игры  в 

физкультурном 

центре «ПР» 

Дидактические 

игры 

«ФР» Игры в 

физкультурном центре 

«СКР», «ПР» Настольно 

— печатные игры 

«ФР» Досуг здоровья и 

подвижных игр 

«СКР» Игры в 

театрализованном 

центре 

«СКР», «ПР» 

Конструктивные 

игры 

ПРОГУЛКА Дидактическая игра, 

труд, творческие игры 

Наблюдения в неживой 

природе (изменения в 

погоде, приметы 

времени года) 

Коллективный труд, 

творческие игры, 

физические 

упражнения на 

равноесие 

Целевая прогулка 

Наблюдения: 

птицы, животные 

Труд 

Подвижная игра со 

всеми детьми 

Природа животный мир 

Труд 

Словесные игры  

творческие игры  

Подвижная игра 

Природа: деревья, 

кустарники 

Труд 

Физические 

упражнениям 

Загадки 

Индивидуально — 

ориентированное 

взаимодействие 

«ХЭР» Индивидуальная 

работа по 

художественному 

творчеству 

«ФР» Индивидуальная 

работа по формиро-

ванию культурно-

гигиенических навыков 

«ПР» 

Индивидуальная 

работа по фЭмП 

«РР» 

Индивидуальнаяраброта 

по развитию речи 

 

«ФР» Культурно-

гигиенические 

навыки 

Индивидуальная 

работа по 

физическому 

развитию 
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Оздоровительная 

деятельность (ФР) 

Ежедневно: Гимнастика после сна, закаливающие процедуры 

Дыхательная гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

Пальчиковая 

гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

 

Гимнастика для 

глаз 

Артикуляционная 

гимнастика 

 

Самомассаж 

Дыхательная 

гимнастика 

Артикуляционная 

гимнастика 

НОД По сетке занятий 

Совместная «ФР» дидактические «РР», «СКР» чтение «СКР» Сюжетно — «ПР» Экономическое «СКР» 



деятельность 

воспитателей с 

ребенком 

игры, направленные на 

формирование ЗОЖ 

«СКР»,  

«РР» чтение 

художественной 

литературы 

«ПР» игры, тренинги по 

ОБЖ 

художественной 

литературы 

«СКР», «ПР» 

Национально — 

этническое 

воспитанием 

«ПР» 

Экспериментирование 

ролевая игра 

«РР» чтение 

художественной 

литературы 

«ФР» физкультурно 

— 

оздоровительные 

мероприятия 

воспитание 

«СКР» 

театрализованная игра 

«РР» чтение 

художественной 

литературы 

Хозяйстенно — 

бытовой труд 

«РР» чтение 

художественной 

литературы 

«ПР» развлечение 

досуг (1р в неделю) 

Самостоятельная 

деятельность 

«ХЭР» Игры в 

музыкальном центре 

«СКР» дидактическая 

игра 

«СКР» Сюжетно — 

ролевая игра 

«ХЭР» Свободное 

рисование 

«ФР» Игры в 

физкультурном центре 

«ПР» развивающие 

настольно — 

печатные игры  

«РР», «СКР» 

театрализованная 

деятельность 

«ХЭР» Свободное 

рисованием  

«СКР» Сюжетно — 

ролевая игра 

«ПР» познавательные 

игры 

«СКР» сюжетно — 

ролевая игра 

«ФР» подвижные 

игры народов мира 

«СКР», «ПР» 

Работа в 

литературном 

центре 

ВТОРАЯ 

ПРОГУЛКА 

Забавные упражнения и 

игры на площадке 

Хороводная игра 

Повторение 

стихотворений 

Дидактическая игра  Театрализованные 

игры  

Физкультурные 

упражнения на 

ловкость и 

координацию 

Народные игры 

Физкультурные 

упражнения — мячи, 

мешочки 

Подвижная игра со 

всеми детьми 

Коллективный труд 

Индивидуально — 

ориентированное 

взаимодействие 

«РР» Индивидуальная 

работа по развитию речи 

«ФР» Индивидуальная 

работа по физическому 

воспитанию 

«ХЭР» 

Индивидуальная 

работа по 

художественному 

творчеству 

«СКР», «ПР» 

Индивидуальная работа 

по ОБЖ 

«ХЭР» 

Индивид.работа по 

художественному 

творчеству 

Конструктивно-

модельная  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Консультации, памятки, рекомендации, папки — передвижки, родительские собрания, семинары, круглые столы, буклеты, беседы по теме 

недели, мастер — классы, семинары — практикумы, открытые занятия, оформление стендов, Дни открытых дверей, анкетирование, 

информационные листы, домашние задания. Семейные выставки детских работ. Участие родителей и детей в разных мероприятиях, 

конкурсах, праздниках, творческих вечерах. Выпуск совместных газет, коллажей по тематике. 

 


