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Время Реrкrrпrные NIоNIенты

7.00 - 8.20 Утренний прие\.{, игры, , индивидуальное обrцение воспитателя с

деть},{и, саNIостоятельнаrI деятельность
8.20 _ 8.з0 Утренняя гимнастика

Подготовка к завтрак} завтрак

8.50 _ 9.00 Подготовка к прогулке, наблюдения, воздушные и солнеttные

процедуры

9.00 - 10.10 ОрганизованнаJI образовательнаJI деятельность
10.10 - 10,25 Второй завтрак

10.25 _ 12.з0 Проryлка, игры, с амо стоятельнаjI деятелъно сть, о бщественно-
полезньй труд, возвращение с прогулки

12.30 _ 12.50 Подготовка к обеду, обед

12.50 _ 13.00 Релаксирlтощаrl гимнастика передсном

1з.00 _ 15.00 Подготовка ко сну, сон

15.00 - 15.25 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, дыхаIельная
гимнастиI€

15.25 _ 15.40 Уплотненный полдник

15.40 - 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка.

Работа по взаимодействию с семьей.

18.30 - 19.00 Возвраrцение с прогулки, игры. Уход домой

8.30 - 8.50


