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Примерный режимдня
в подготовительной группе (6-7 лет)

(холодный период года)

Время Режtиплные NIоIIIенты

7.00 - 8.20 YTpeHHITri прItе}l) игры, индивидуальное общение воспитатедlI с

детьми, са},Iостоятельная деятельность
8.20 - 8.з0 Утренняя глINIнастика,

8.30 _ 8.50 Подготовltа к завтраку, завтрак

8.50 - 9.00 Самостоятельные и|ры, общественно-полезный труд, подготовка к
образовательной деятельности

9.00 - 9.30

9.40 _ 10.10

Непосредственно образовательнаl{ деятельностъ

10.10- 10.з0 BTopoii завтрак

10.з0 - 11.00 Непо средственно образовательная деятельность
11.00_ 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (набллодения, игры, труд,

экспериментирование, общение по интересам), возраrцение с

прогулки

12.20 * t2.з0 Оздоровительные процедуры

12.з0 -\2.50 Подготовка к обеду, обед

12.50 _ 1з.00 РелаксирующаlI гимнастика перед сном

13,00 - 15.00 Подготовка ко сну, сон

15,00 - 15.25 Постепенньй ltодъем, пробуждающаjI гимнастика rrоOле сна,

воздупны9, водныо iIроцедуры, дьD(aтельнzuI гимнастика.

15.25 _15.40 Уплотненньй полдник

15.40 _ 16.40 Игры, саN{остоятельная и организованнаrI детская деятельность,
кружки

16.40 _ 18.00 Подготовка к rrрогулке, rrрогулка.

Работа по взаимодействиIо с семьей.

18.00 - 19.00 Возвраrцение с прогуJIки, игры. Уход домой


