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1. Ilnanmpyemble pe3yJbTaThl OCBOCHUSI KyPCca BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH

Pabouas mporpamMMa 1o BHEYPOUYHOH MAEATEIBHOCTH CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOTO
HanpasieHuss «llomBuxHbIE Wrpel» pa3paboTaHa Ha OCHOBE TNPUMEPHONW MPOTPAMMBI
BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH B paMkax npoekta «Pa3paborka, ampoOamuss ¥ BHEIpEHHUE
denepanbHBIX TOCYJApCTBEHHBIX CTaHIAPTOB OOIIEro 0O0pa3oBaHUS BTOPOTO MOKOJICHHUS
(B.A.T'opckuii - M.:IIpocemenne2010), aBropckoit mporpammsl B.W.JIsx PaGoune mporpamMmel.
dwusnueckas KyibpTypa. 5-9 kiacc.

B mnpomecce oOyueHHss W BOCHUTAaHHS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HaYMMON MOTHBAIMK HA COONIOJICHHME HOPM M TMPaBHI 30POBOTO 00pa3a KHU3HH, KyIbTYPHI
30pOBBSl y OOydJaromuxcsi (pOpPMUPYIOTCS JTMYHOCTHBIE, METallpeIMETHbIE U TpPEIMETHBIC
pe3ybTATHI.

JInuHOCTHBIE pE3yNbTAaThl OOecreynBaroTCsl depe3 (popmMupoBaHUE 0a30BBIX HAIMOHAIBHBIX
[IEHHOCTEW; MpeMETHBIe — uepe3 (OPMHUPOBAHHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUS,
a MeTarnpeMETHbIE pe3yJIbTaThl — Yepe3 YHUBEpCcalIbHbIE YueOHbIe neiicTBus (nanee YVY]I).

JInuHOCTHBIE Pe3yJbTaThl OTPAKAOTCS B WHAWBUIYAIbHBIX KAaUeCTBEHHBIX CBOMCTBAX
00yJaroIIMXcs:

- (opMupoBaHHME KyIbTYpHl 370POBbS — OTHONICHHWS K 3J0POBBIO KaK BBICHICH IEHHOCTH
YeJI0BEKa,

- pa3BHTHE JHMYHOCTHBIX Ka4yecTB, OOECIICUYMBAIOIINX OCO3HAHHBIH BBIOOp TOBEICHHUS,
CHIJKAIOIIET0 WM HCKIIIOYAIOIIEro Bo3JeicTBUe (DAKTOPOB, CHOCOOHBIX HAHECTH BpE[
(bU3n4eCKOMY U ICUXUYECKOMY 37J0POBBIO;

- (GopMupOBaHHE MOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOI'O OTHOILEHUS K OKPYKAIOUUM M OCO3HAHMS
LIEHHOCTH YeJIOBEUECKON KU3HH.

MertanpeaMeTHble pe3yJabTaThl:

- CIIOCOOHOCTb BBIAEIATH LIEHHOCTh 3JJ0pPOBbS, 3J0POBOr0 M 0€30MacHOro o0Opas3a *U3HH Kak
LIEJIEBOM MPUOPUTET MPU OpPraHU3alMU COOCTBEHHOW JKHU3HEAEATENbHOCTH, B3aUMOACUCTBUHU C
JIFOIbMU;

- YMEHHE aJIeKBaTHO UCIOJIb30BATh 3HAHUS O MO3UTUBHBIX U HETaTUBHBIX (PAKTOPAX, BIUSAIOIIUX
Ha 3710pOBbE;

- CHOCOOHOCTh PALMOHAIBHO OPraHU30BaTh (PU3MUECKYIO U MHTEUIEKTYAIbHYIO JEeITEIbHOCTD;

- YMEHHUE IPOTUBOCTOATh HEFATUBHBIM (haKTOpaM, NPUBOISAILINM K YXY/ILIEHHUIO 310POBBS;

- (hopMupoBaHUE yMEHUI MO3UTUBHOIO KOMMYHUKAaTHBHOIO OOIIEHHUS C OKPY/KAIOIIMMH.

O310poBUTe/IbHBIE Pe3Y/IbTAThl IPOrPpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH:

- OCO3HaHHE O0YYarOIIUMHCSI HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3J0POBBE M BBIPAOOTKU (opMm
MIOBEJICHUsI, KOTOpbIE IMOMOIYT H30€KaTh OMACHOCTU JUIl SKU3HM M 3/0pOBbS, a 3HAYMT,
MPOU30MJIET YMEHbIIEHHE MPOIYCKOB M0 NpUYMHE OOJEe3HHM M MPOU30HAET yBEIUYEHHE
YUCICHHOCTH  OOYy4aloIIMXCs, IOCEINAIOUIMX  CHOPTUBHbIE CEKIMH U CIHOPTHBHO-
03/10pOBUTEIIbHBIC MEPOIPUSATHS;

- couualpHas ajanTanus JeTei, pacmmpeHue cepbl OOIIEeHUs, MPUOOpPETeHHEe OIbITa
B3aMMO/ICHCTBHSI C OKPYKAIOLIUM MHPOM.

OcHoBHOII moka3aTeiab peaaudanuu nporpammbl  «llogBHAKHBIE HMIpbD -
CTaOMJIBHOCTh COCTaBa 3aHUMAIOLIUXCS, JTUHAMUKA MPUPOCTa MHIUBUAYaIbHBIX MOKa3aTenen
BBIMIOJTHEHUSI TPOTPaMMHBIX TPEOOBAaHUI MO YPOBHIO MOJATOTOBICHHOCTH 3aHMMAOLIMXCS,
BBIPA)KEHHBIX B KOJMUYECTBEHHBIX MMOKA3aTeNAX (PU3NYECKOrO Pa3BUTHUS, PU3UUECKOM,



TEXHUYECKOM, TAKTUUECKOM, NHTErpaIbHON U TEOPETUUECKON MTOATOTOBKHU (110 HCTEYEHUN
y4eOHOTO roJia), pe3yabTaThl Y4acTHsI B COPEBHOBAHUSX.

2. Coep:xaHue BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH.
Hrpsi ¢ Oerom.

Teopus. TlpaBuiia 6€301IaCHOTO MOBEJICHHS B MECTaX MPOBECHHUS MOIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOABMKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa

«@uryps».Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u muénsi». Urpa

«benpii MenBeabY.

o Kommiekc OPY B kon0HHE 10 01HOMY B BMkeHUH. Wrpa «Bropoit numamii». Urpa

«Kpackm». Urpa «Bri3oB HOMepoB». Mrpa «IlycTtoe mecToy.
e VYmpaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».
o Kommiekc OPY B nemwxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai11bl, JUCHD.

e Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit muiHuin». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
Hrpsl ¢ Ma4OM.
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSTUOM.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

e CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBrxkeHui. [lepekatsl msiua. Kommieke OPY ¢ Msiuom

«Msiuuk». Urpa «Ms4 o nomay».

o PasBurne r1a3soMepa 1 4yBCTBA paCCTOAHUA. Hepez[aqa msaga. Meraaue msa4a «Kto

Metkui?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u Mmerarenu». Urpa « OXOTHUKHU U yTKU.

e VYKpemieHrue OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL PYK U ILIe4eBoro nosca. Mrpa
«Ilepenaua msiua B kojoHHax». Urpa «I'onka Msueii». Urpa «I ITMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

e bpocku u nosisa msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «Iloasuxnas uens». Urpa
«Ilepectpenxa». Urpa «/IBymsa msuamu dyepe3 cetky». Urpa «BoiouBnoi». Urpa «Jleryunii

Msa». Urpa «Pycckas namnray.
Hrpa ¢ npbrKKamu.

Teopuﬂ. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMH JIbIXaHUA BO BPECMA
IIPBIJXKKOB. IlocaenoBateIbHOCTh O6y‘leHI/I$I ITPBIKKaM.

lpakxmuueckue 3anamusi:
o Kommeke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpsiraromiye BOpoObIIIKI».

o Kowmrulekc ynpaxHeHMH ¢ JUIMHHOM ckakakoi «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Mrpa

«JIarymara u maris».

o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «ComaHbiko». Urpa «3epkanoy.



o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyuukn». rpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMI».
Hrpsbl Manoi NOABUKHOCTH .
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JIUISI 3I0POBBS U XOpOIIel ya&ObI.
Yopaxknenus 1 GopMUPOBaHUSI IPAaBUIIBHOM OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETA.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

o KomMmiuiekc cnenmanbHbix ynpaxxHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «Kpacusbii, 3enénpiin». Urpa

«AJBIIMHUCTBDY.
o KomMmmiekc ynpaxxaenuil ¢ memouykaMmu. Urpa «Passequuku». Urpa «lloe3m».

o VYipaxHEHMS U UCIIPABICHUs HapylLIEHUI OCaHKU U miockoctonus. Mrpa «Jleraer — He

neraer». Urpa «Pydeex».

e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenryy». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHue 320aBbl.
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE Ha opranusMm. [lepBas moMoib mpu 0OMOPOKEHHUH.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkaTeiBaHuE IAPOBY.
e MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «I'oHKa c maibamMm.
Acradersl.
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiamu nposeaeHus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTH3IMa.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradeTsl.
e DOctadera ¢ mpeameTamMu (MsuaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMu)
e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.

e DOctadera «Uennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «[1lapuk B
JIOKKE.
e DOctadernl « [lepenan — caaucky», «Msa cpeneMy», «[lapamroTucTb.
Hapoansie urpsl.
Teopusa. HapoiHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOAEH.

IIpakmuueckue 3auamusi:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «1rpa "I'openxu"



PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Canku»

'

Pa3zyunBanue napoansix urp. Mrpa "'Jlanra c nepedexkoit".

Temamuueckoe njianuposanue

Ne Tema

1. Urpsl ¢ 6erom (001iepa3BUBaONINE UTPHI).

2. Urpsl ¢ MsiuoMm.

3. Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKaiku).

4. Wrper maoit moIBMKHOCTH (TPl Ha pa3BUTHE BHUMAHWUS;, VTSI TIOITOTOBKA
K CTPOIO; C JIa3aHHEM U Tepesia3aHreM; IPaBUIbHOW OCAHKH).

S. 3uMHue 3a0aBBl.

6. OcrtadeTsl.

7. Hapopansie urpsi

HNtoro:34 yaca
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