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HHaHpreMblﬁ pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA BHeypoqnoﬁ JCATCJIBbHOCTH

310poBhIi (PU3NUECKH, ICUXUISCKH, HPABCTBEHHO, a/ICKBATHO OIICHUBAIOIIUN CBOE MECTO H

MMpeaAHa3HA4YCHUEC B )KU3HU BBLIITYCKHUK HavyaJIbHOM IITKOJIBI.

JINYHOCTHBIMHM pe3yJabTaTaMH MPOrpaMMbl SIBJIAETCH (POPMHPOBAHUE CJEIYIOLIUX
yMeHHU

Onpenenars U BbICKa3bIBaTh 0] PYKOBOACTBOM YUUTENSI CaMble MPOCTbIE U OOIIME IS
BCEX JIIOJIEH MpaBuja MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (3ITUUECKUE HOPMBI);

B mpenno’keHHBIX MeNaroroM CUTyalUsX OOLIEHUS M COTPYIHUYECTBA, OMMPASCh HA
oOmime a7 BCeX MPOCThIe NPaBUIiIa MOBENIEHHsI, eTaTh BEIOOD, TPH MOAJCPIKKE IPyrue
YYaCTHUKOB I'PYIIIHI U M€1arora, Kak mocTyIUTh.

MeTanpeagMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMU SBJSETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIONINX YHUBEPCAIbHBIX

yueOnbIx nevicteuit (YY)

PeryasituBubie YY /I

Onpenensars U GopMyIupOBaTh LIETh AEATEILHOCTH Ha 3aHSATUU C TOMOLIBIO YUUTEIS.
[IporoBapuBars nocaeA0BATENBHOCT AEMCTBUN HA 3aHITHH.

YuuTh BBICKa3bIBaTh CBO€ TMPEANOJOKEHHE (BEpCHI0) HAa OCHOBE pabOThI ¢
WUTIOCTpaIel, yauTh paboTaTh MO MPEATI0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.

CpenctBoM (hopMUpOBaHUS ITUX NEUCTBHI CIY)KUT TEXHOJOTHS TIPOOJIEMHOTO JHUaiora
Ha JTane U3y4eHHs] HOBOTO MaTepHaia.

Y4uTbCS COBMECTHO € Y4YWTENEM M JPYITMMH YYEHMKAaMH JaBaTh 3MOLHMOHAIbHYIO
OLIEHKY JI€ATEIbHOCTH.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS STUX IEHCTBUHN CIYKUT TEXHOJIOTHSI OLICHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

JTOCTHKCHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).
Ilo3naBaTtenbHble YY /1

Jlenath TpeaBapUTENbHBIA OTOOP HWCTOYHMKOB WH(MOPMAIMH: OPUCHTUPOBATHCS B
ydeOHHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIaBJICHUH, B CIIOBape).

JloObIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAaXOJWUTh OTBETHI HA BOMIPOCHI, MCIOJB3YS YYCOHHK, CBOU
YKU3HEHHBIH OTIBIT ¥ MHPOPMAIIUIO, TIOJYYCHHYIO Ha 3aHSTHH.

[lepepabatbiBaTh MOTY4CHHYIO HHPOPMAIIHIO: JIETIaTh BHIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboThI BCEX YUaIIUXCS.

[IpeoOpa3oBbiBaTh MHMDOPMAIIMIO U3 OJHONW (OPMBI B JPYr'ylO: COCTaBJIATh PacCcKasbl Ha
OCHOBE TPOCTEHIINUX MOJeNeH (MPEAMETHBIX PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PHCYHKOB,
CXeM); HaXOJUTh U (OPMYJIMPOBATH PEUICHUE 33]]aYK C IIOMOIIBIO MMPOCTEHIITUX MOIEIICH
(TIpeIMETHBIX U CXEMATUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMUPOBAaHUSA ITUX JCHCTBUM CIYXKUT y4eOHBIH MaTepuan M 3aJaHus u3
Pa3IUYHBIX UCTOYHUKOB, OPUEHTUPOBAHHbBIE HA TUHUH PA3BUTUS CPEJICTBAMHU MIPEIMETa.

Kommynukarusublie YY |

YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3UIUIO JI0 APYruX: O(QOPMISATH CBOIO MBICAb B YCTHOH H
MUCHMEHHOM peud (Ha YpOBHE OJHOTO MPEUI0KEHUS HIIM HEOOJBILIOTO TEKCTA).

Caymate ¥ MOHUMATh pPedb JPYrux.

CpenctBoM (hOpMUPOBaHUS ITHX JECHCTBHM CIIY)KUT TEXHOJOTHs MPOOJIIEMHOIO JAHajora
(moOy>xJaroIuit ¥ 1MOABOAALINNA TUAJIOT).



e (CoBMeECTHO AOTOBApPUBATLCA O IpaBUJIAX O6H.[€HI/I$I 1 NMOBCACHHUA B IIKOJIC U CJIICAOBATH
HM.

e  Y4YuUTHCS BBINOJIHATH PA3JIMUHBIE POJIM B rpyMIe (JIUAepa, UCIIOJIHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM (GopMHUPOBaHUS ITUX JEHCTBUN CIIY)KHT OpraHM3alusi paOOThI B IMapax M MabIX
rpymnmnax.
O3nopoBuTeIbHBIE Pe3yabTATHI IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AeATEJIbHOCTH
® OCO3HaHHE OOYYaIOMIMMUCS HEOOXOJMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE M BHIPAOOTKH
¢dbopM TOBeNECHUSA, KOTOPHIE MOMOTYT M30€KaTh OIMACHOCTH JUISl JKU3HU M 3/I0POBBS, a
3HAYUT, MPOU30UJET YMEHbIIEHUE MPOIMYCKOB MO NpUYMHE OOJIe3HW M MPOU30UIET
YBEJIMUEHUE UHUCJICHHOCTH OOYYaloIMXCs, TMOCEIAIUX CHOPTUBHBIE CEKIUU U
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTENbHBIE MEPOIIPUITHH;
e couuanbHasg ajanTanus jaeTed, pacuupeHue cgepbl oOLIeHHs, NMPUOOpPETeHHE OIbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

[lepBocTeneHHBIM pE3yabTATOM pEaTU3allii MpOTpaMMbl BHEYPOUHOM J1EATENBHOCTH OyneT
CO3HATENIBHOE OTHOLIEHHE 00yJaroIuXcsi K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEX €0 MPOSIBICHUSIX

Y4eOHO - TeMaTHYecKOe JIAHUPOBAHME

Ne Tema 3ansaTUs KonnuecTBo 1yacos
1 Beenenue. Uto Takoe 310poBbe? 1
2 «Hama mxkomaa» 4
“3m0poBBIN 00pa3 )KU3HU U MOE 3710pPOBBE” 1
YTO HY)KHO 3HATh O JTUYHOU TUTHEHE? 1
3ansatus GuskynpTypoil. MX BimMsSHHE Ha 370pOBbE 1
IIKOJIbHUKA.
Moii BHEUTHUA BUJ —3aJI0T 3J0POBbS 1
3 310poBOe NUTAHUE 4
CekpeTsl IPaBUIBHOTO MTUTAHUS 1
[Muma wamwmx npenkoB. CoBpeMEHHOE MEHIO IS 1
3/10POBBSL.
3nopoBoe nmuTaHue. JJHeBHOM paIyioH MIKOJIbHUKA 1
[TonesHsle u BpeaHbIe TPOAYKTHL. BUTaMUHbI 1
4 | BepexeM 310pOBbe 8
UTto 10mKHO OBITH B TOMAITHEH anTeyke? 1
“MBpI 3a 310pOBBII 00pa3 KU3HU" 1




Kaxk Bectu cebs, koraa 4ro-To 00auT?

Kaxk 3alUTUTBCA OT IPOCTYJbI U I'PUIIIIA.

HepBaH IIOMOIIIb HpI/I IIormagaHnuun I/IHOpOI[HBIX TCII B
rJ1a3, yxo, HOC

Kaxk n30exathb HCKPHUBJICHUS TIO3BOHOYHUKA

Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacuBOH.

«Kak coXpaHUTb U YKPEIIUTh 3pEHUEN

1 B 1IKOJIEe U IoMA

“PexxuMy THS MBI 1pY3bsT”

UyscTBa M NOCTYNKH. YUYUMCA HAXOAWTHh NPHUUHY H
TIOCJIECTBUASA COOBITHIA.

Hpyx6a. KTo MOXET CUMTATHCS HACTOSIIUM JIPYTrom?
Kax apyxuts B mkose.

[ITanocT ¥ TpaBMBI

Bpeanbie npuBbIYKH

[Touemy  HekoTOpBIE MIPUBBIYKH Ha3bIBAIOTCS
BpEIHBIMU?

UTo MBI 3HaEM O KypEHUHU.

3aBUCHUMOCTb.

AJIKOTOJIB.

AKOroJs — omuoxa.

HapkoTtuk.

[Touemy BpenHOM npuBbIUKe Thl ckakemb HET?

«MBI 3a 370pOBBIH 00pa3 KU3HI

Byabre 310poBbI!

Msl Becénbie pebsita, OBITh 3J0POBBIMU XOTHM , BCE
00JIE3HH T00EIUM

HHTepecHoOE B MUpE 310POBbSI.

Bynem nenate xopoiuo 1 He OyJeM MI0X0

51 3mopoBbe Oepery — cam ceOe st TOMOT'Y.




8 | UtoroBoe 3ansitue «IlyTh K 310pOBb10» 1

HUTOI'O: 344

Coaepikanue NporpaMmsl

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo yumtens. Ilpaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoid. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3aanue «310poBbe — 3T0...»

Tema 2. «Hawa wxona» (4uaca)

«310poBBIH 00pa3 )KU3HU U MOE€ 3JI0pOBbE» . UTO HYKHO 3HATh O JUYHOU THTHeHe? 3aHsITHs
¢u3kynbTypoil VX BNUsSIHUA Ha 3aHATHUS MIKOJbHUKA. MOI BHEIIHUN BUJ — 3aJI0T 3/I0POBBSI.
Tema 3. “300posoe numanue” (5 uacos)

OCHOBBI TIPAaBWJIBLHOTO THUTAHHS, THUTHEHUYECKHE HABBIKA KYyJbTYPbl TIOBEIACHHUS BO BpEMs
npueMa MHIIY, KyJIUHapHblE TPAIUIMH COBPEMEHHOCTHM M MPOILIOro. 370pOBOE IUTAHHUE.
JIHeBHOM panMoH mKoJabHUKA. [Ione3HbIe U BpeiHbIe TPOAYKThl. BUTaMUHBI.

becena mo teme. O3mopoBurensHas MuayTka. Mrpa «Kto Gomeine 3HaeT?» TBopdeckas padota
B TETPaJIH.

Tema 4.5epesicem 300posve (8 uacos)

Uto momkHO OBITH B HoMarmHed antedke? «Mbl 3a 3M0poBBIH 00pa3 xu3Hm» Kak Bectu cebds,
Koraa yto-To 0onaut? Kak 3auTuThCst OT IpOCTYyAs! U rpuria. [lepsast momols npu nonajaanuu
MHOPOJHBIX TeJ B IJa3, yxo, Hoc. Kak n30exarb UCKpeBIIeHUsI TO3BOHOYHUKA. «Kak coxpaHUTh
YIIBIOKY KpacuBOM

[Tcuxonoruveckuit TpeHUHT «CoTBOPH coJHIE B cebe». Berpewa ¢ mokropom 3mopoBbie 3yObl.
[Ipaktuueckne 3anstus. O3popoButenbHas MHHYTKA. [lamsTka «Kak coXpaHuUTh 3yObI».
TBopueckas pabora.

Tema 5. /1 6 wxone u ooma. (4uaca)

«PexxuM aHS MBI Apy3bsi». UyBCTBa M MOCTYNKH. YUYUMCS HaXOIUTh MPUUMHY U TOCIEICTBUS
coopiTuid. Jlpyxxk6a. Kto Moxer cuumtathes HacTosmuMm apyroM? Kak apyXuTeh B IIKOJIC.
[lanoctu u TpaBMBI.

Tema 6. Bpeonvie npusviuxu. (S8uacos)

[louemy HeEKOTOpblE NPUBBIYKK Ha3bIBalOTCA BpeaHbIMH? UYUTO MBI 3HAaEM O KypeHHE.
3aBUCHUMOCTh. AJIKOT0Jb. AJKoronis — omubka. Hapkotuk. [louemy BpeqHBIM IMPHUBBIYKAM ThI
CKaxellb HeT? « MBbI 3a 3/I0pOBBIi 00pa3 KUZHN

Tema 7. byovme 300poswi!. (4uaca)

Ms1 Becenbie pedsTa, ObITh 3JO0POBBIMH XOTHM, Bce Oose3Hu moOeaum. MHTepecHoe B Mupe
310poBbs. bynem aenath xopomio u He OyaeM 1m10xo. S 31opoBbe Oepery — cam ceOe sl TOMOTY.
Tema 8. Umozosoe 3anamue «Ilymob k 300posvioy.(luac)

Cnmcox OCHOBHOM JIMTEPATYPHI
1. ®enepanbHblil TOCYZApCTBEHHBIM 0Opa30BaTeNbHBIA CTaHAAPT HA4YaJbHOIO  OOIIEro
oOpa3oBanus / M-Bo oOpa3zoBanus U Hayku Poc. @enepanuu. — M. : IIpocsemienue, 2010
2. CanlluH 2.4.2.2821-10  «CaHUTapHO-3MHUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHMUS K YCIOBUSM U
opraHu3zanuu 00yueHus B 0011e00pa30BaTeIbHbBIX YUPEKICHUSIX)
3. T'urmennueckue TpeOOBaHMS K YCIOBUSM peaju3allid OCHOBHOW o0Opa3oBaTeiabHOM
porpamMmbl HayajbHOro ooiero oopazoBanus , 2009 r.



Cnmcoxk J0n0JTHUTEIbLHOM JINTepaTypbl

1. AntponoBa, M.B., Ky3nenosa, JL.M. Pexum ngus mkonsHuka. M.: usa. Llentp
«Benrana-rpag». 2002.- 205 c.

2. Hepexneesa, H.W. JIBuraTenbHble Urpbl, TPEHUHIH U YPOKH 340p0Bbs: 1-5 kitaccel. — M.:
BAKO, 2007 r. - / Mactepckasi yauTesl.

3. Kosanpko, B.1. Hlkona ¢uskynstmunytok (1-11 xiaccer): Ilpaktuueckue pa3paboTku
(GU3KYTBTMHUHYTOK, TUMHACTHYECKUX KOMIUIEKCOB, TMOJABKIKHBIX WTP Ui MIIAIINX HIKOJBHHKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. — / Macrepckasi yaurtersi.

4. bespykux M. M., ®wmunmnosa T. A., MakeeBa A. I'. Pa3roBop o npaBuiabHOM IUTAHUHU:
Meroaunueckoe nocooue — M.: OJIMA Memua I'pymm, 2008

5.10. 3aiiues I'.K., 3aitieB A.I'. TBo& 3m0poBbe: ykperuienue opranuszma. CII16., 1998.

6. I'punuenxo MN.C. Urpa B Teopum, oOyueHnH, BOCIUTAHUN U KOPPEKIMOHHON padore.- M.,
2002.

7. JlanrreB A.K. Taiinbl mupamuasl 310poBbs.- CII0., 1995.
8. Jlatoxuna JI.. TBopum 3mopoBbe aymu u tena. — CII6., 1997

9. MakeeBa A.l'., JIpicenko W.B. Opranuzanus nenarorudyeckoi mpouiaakTUKA HapKOTH3Ma
cpenu mkoapHUKOB/ [lox pen. M.M.be3pykux - CI16., 1999.

10. Hukonaesa A.I1., Konecos JI.B. Ypoku npodunaktuku HapkoMaHuu B mkose- M., 2003.

11. CuzanoBa A.W. u np. besomacHoe u oTBeTCTBEHHOE MOBeAcHUE: LUK Gecen, MpaKTHIECKUX
Y TPEHUHTOBBIX 3aHATUM ¢ ydamumucs . MH.: «Tecei», 1998.

12. CoxoBusa-CeménoBa H.H. OcHoBBI 310poBOro oOpa3a >XKM3HM W TIepBas MEIUIMHCKAs
nomomsk- M., 1997

13. Tarapuukosa JL.I'. , 3axapeBuuH.b., Kasmanna T.H. Baneonorus. OcHoBbI 6e30mMacHOCTH
pe6énka — CII6., 1997

14. YpynraeBa I'.A., Aponbkuna FO.A. Kak s pacTy: coBeTsl icuxosora poautensm. - M., 1996.
15. DHOMKIONEeIMYECKU ciaoBaph roHoro ouosora /Coct. M.E.Acniuz. — M., 1986.

16. Duiuknoneanueckuii ciaoBapb toHoro croprcmeHa /Coct. WM.IO, CocHoBckuii, A.M.
Yaiikosckuii — M., 1980






