
 
 

 

 

 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ООО 

на  2016-2017 учебный год, реализующему  образовательную  программу 

ООО  в рамках введения ФГОС ООО  

 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база,   используемая при разработке учебного плана 
Федеральный уровень: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный  Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

- Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30 

августа 2013 года №1015, с изменениями от 17 июля 2015 года №734); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 
(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 года №189,  с изменениями от 29.06.2011 г. № 85, от 25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81); 

- Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы 
(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 года 

№497); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года  (утверждена  Распоряжением Правительства РФ от 29. Мая 2015 года №996-р); 

-Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена  Распоряжением Правительства РФ от 9. апреля 2016 года №637-р); 

- Концепция Федеральной целевой программы «Русский язык» на 2016-2020 

годы (утверждена  распоряжением Правительства Российской Федерации  от 20 декабря 

2014 г. № 2647-р); 

- Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации  от 

09.04.2016 № 637-р); 

- Федеральная целевая программа «Русский язык» на 2016-2020 годы 
(утверждена Постановлением правительства Российской Федерации от 20 мая 2015 года 

№481, в редакции изменений  от 02 апреля 2016 года № 264); 

- Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной 

истории 

- Концепция развития математического образования в Российской Федерации 
(утверждена распоряжением Правительства России от 24 декабря 2013 года № 2506-р); 
- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2020 года (утверждена Распоряжение Правительства  Российской федерации 

от  7 августа 2009 года №1101-р); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 253 с 

изменениями, внесенными приказами от 08.06.2015 г.№576;  от 28. 12.2015 г. №1529;  от 

21.04.2016 г. №459);  
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- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от  17 декабря 2010 года №1897,  в 

редакции приказов  от 29.12.2014г. №1644, от 31.12.2015г. №1577);  
 

Региональный уровень: 
- Закон  Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 
(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 

- Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020гг. (утверждена Постановлением Правительства 

Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП); 

- Инструктивно-методическое письмо   ОБГАОУ ДПО «Белгородский институт 

развития образования»  «Об  организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2016-2017 учебном 

году» 

Методические рекомендации: 
 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

-Методические письма Белгородского института развития образования на 2016-

2017 учебный год  

Уровень общеобразовательного учреждения 

 Устав школы;  

 Программа развития на 2013-2018 годы «Школа успешности- школа 

управления качеством образования и воспитания»;  

 Основная образовательная программа основного общего образования;  

 Локальные акты.  

 

Особенности учебного плана  

уровня основного общего образования 

Учебный план для 5-6 х классов разработан в рамках введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897.  

       Учебный план основного общего образования МОУ «Пролетарская  

средняя общеобразовательная школа №1»  на 2016-2017 учебный год 

разработан на основе перспективного учебного плана основной 

образовательной программы основного общего образования.  

 Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определены требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности  школы, сформулированными в Уставе, 

основной образовательной программе основного общего образования, годовом 

плане работы ОУ, программе развития.  

 

 



Основными целями учебного плана для 5-6-х классов являются: 

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему 

миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 

участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

 -формирование системы знаний, умений и  способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

 Основными задачами учебного плана для 5-6-х  классов являются: 

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта 

образования; 

 обеспечение единства предметных областей (предметов), относящихся к 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений;  

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей. 

Принципы построения учебного плана 
  Учебный план составлен с учетом имеющейся материально-технической базы, 

кадрового потенциала, запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и предусматривает:  

 реализацию системно-деятельностного подхода;  

  дальнейшее совершенствование образовательного процесса;  

 повышение результативности обучения детей;  

  обеспечение вариативности образовательного процесса;  

 сохранение единого образовательного пространства;  

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья.  

 

 Режим работы  в 5-6 классах  осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе, продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели (без 

учёта промежуточной аттестации),   продолжительность урока - 40 минут.  

Учебный план включает в себя 2 части: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

В учебном плане для 5-6-х классов представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

  



Промежуточная аттестация 
 Данный раздел учебного плана разработан на основе ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года  (глава 1, статья 2, 

п.22; глава 6, статья 58, п.1.), Устава МОУ «Пролетарская средняя 

общеобразовательная школа №1»,  ПОЛОЖЕНИЯ  о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации 

обучающихся  МОУ «Пролетарская  средняя общеобразовательная школа №1» 

Ракитянского района Белгородской области, утверждённого приказом по школе 

№139 от 14.03.2014 года. 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является установление 

фактического уровня теоретических знаний, практических умений и навыков 

по всем общеобразовательным предметам обязательной части учебного плана 

школы, соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС  и оценка результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, что является основанием для перевода в следующий класс. 

Результаты промежуточной аттестации учитываются при выставлении 

итоговых отметок обучающимся. Положительная итоговая отметка не может 

быть выставлена при получении неудовлетворительной отметки по результатам 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-6-х  классах 

в 2016-2017 учебном году проводится  по следующим предметам и 
 в следующих формах: 

Классы  Предметы Формы проведения 

 5а,б Русский язык Диктант с грамматическим заданием  

6а,б,в Математика  Контрольная работа 

Промежуточная аттестация проводится по утверждённому приказом по 

школе расписанию, которое не позднее, чем за две недели до её начала 

доводится до сведения учителей, учащихся их родителей (законных 

представителей.  

Результаты  промежуточной аттестации размещаются  на информационном 

стенде, доводятся классным руководителем до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) под роспись. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам, основан  на принципах общедоступности в 

образовании,  учета способностей, уровня развития и подготовки обучающихся,  

гуманизации, общечеловеческих ценностей, обеспечении охраны жизни и 

здоровья учащихся и членов трудового коллектива, свободного развития 

личности; демократического, государственно-общественного характера 

управления образовательным процессом. 

Таким образом,  обеспечиваются условия для достижения гарантированного 

уровня образования каждым конкретным учащимся в соответствии с 

требованиями времени.      

Учебный план на уровне основного общего образования МОУ 

«Пролетарская средняя общеобразовательная школа №1» - нормативный 



правовой акт, устанавливающий  перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение в 2015-2016 учебном году.   

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности обучающихся, а именно: 

 формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения,  

 овладение основами наук, Государственным языком Российской 

Федерации, навыками умственного и физического труда,  

 развитие склонностей, интересов, способности к социальному 

самоопределению) (ст. 66 Закона РФ №273-ФЗ). 

 Учебный план ООО обеспечивает введение в действие и реализацию  

требований Стандарта, определяет общий объём аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план для 5-6 классов на 2016-2017 учебный год, 

реализующий  ФГОС ООО,   определяет общие рамки отбора содержания 

основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав  учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам обучения). 

В обязательную часть учебного плана в 5 и 6  классах входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

Предметная 

область 

5а,б классы 6 а,б, в классы 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю Учебные предметы Кол-во 

часов в 
неделю 

Филология Русский язык 5 Русский язык 6 

Литература 3 Литература 3 

Иностранный язык 

(английский) 

3 Иностранный язык 

(английский) 

3 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 История 2 

  Обществознание 1 

География 1 География 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
Росси 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
Росси 

    

Математика и 
информатика 

Математика 5 Математика 5 



Естественно-

научные  
предметы 

Биология  1 Биология  1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка  1 Музыка  1 

Технология Технология  2 Технология  2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 Физическая культура 2 

По итогам анкетирования родителей (законных представителей)  был 

определён следующий режим работы в 5-х  и 6-х классах: 

 5 классы-  по пятидневной учебной неделе с учебной нагрузкой 29 

часов; 

 6 классы - по пятидневной учебной неделе с учебной нагрузкой 30 
часов. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализует 

интересы и потребности учащихся, их родителей (законных представителей), 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования,  

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), педколлектива школы. На основании 

проведённого анкетирования родителей (законных представителей), поданных 

ими заявлений  часы части,  формируемой участниками образовательных 

отношений,  были распределены следующим образом. 

5-е классы 

 1 час- на изучение предмета «Обществознание» - в целях освоения 

базовых общественно-научных знаний, необходимых для дальнейшего 

изучения предмета,  оказания  содействия  воспитанию общероссийской 

идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной 

ответственности, правового самосознания, толерантности, 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской 

Федерации на исключительно важном этапе социализации личности - в 

подростковом возрасте; повышения уровня ее духовно-нравственной, 

политической и правовой культуры, становление социального поведения, 

основанного на уважении закона и правопорядка, а также  обеспечения 

эффективного уровня образования школьников по ведущим базовым 

предметам в связи с подготовкой к государственной итоговой аттестации 

в форме ОГЭ, обучению в профильной школе, а также сохранения 

преемственности и в связи с тем, что программа по данному предмету 

должна реализовываться с 5 по 9 класс; 

 1 час- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части -  на изучение предмета 

«Физическая культура» (до 3-х часов в неделю), в целях повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, 



укреплении их здоровья; увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствование 

физической подготовленности, привития  навыков здорового образа 

жизни  (реализация авторской программы  В.И.Ляха на 3 часа в неделю); 

 1 час- на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».  

6-е классы 

 1 час- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

 -  на изучение предмета «Физическая культура» (до 3-х часов в неделю), 

в целях повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья; увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств 

и совершенствование физической подготовленности, привития  навыков 

здорового образа жизни  (реализация авторской программы  В.И.Ляха на 

3 часа в неделю); 

 – на изучение предмета  «Математика» (до 6 часов в неделю). 

 

     ФГОС не предусматривает реализацию регионального компонента, но для 

сохранения преемственности,  учебный предмет  «Православная культура» в 

объёме 1 часа  в неделю переносится во внеурочную деятельность. 
 

 

 

 

 

 

 



Годовой  учебный план  на уровне основного общего образования 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

по классам  

Всего часов 

5 6 7 8 9 

Филология Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный 

язык 

(английский) 102 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 34 

     

 

 

 

34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  1088 

Изобразительное 

искусство 34 

 

34 

 

34 

   

102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 68 

Физическая 

культура 
68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

340 

Итого: 918 952 986 1020 1020 4896 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной неделе  68 

 

 

68 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

102 

 

 

442 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) при 5-дневной 

неделе 986 

 

 

1020 

 

 

1088 

 

 

1122 

 

 

1122 

 

 

5338 

 

 

Итого за год  986 

 

 

1020 

 

 

1088 

 

 

1122 

 

 

1122 

Итого  

за 5 лет 

обучения 

5338 часов 

 



Недельный учебный план  на уровне основного общего образования 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

по классам  

Всего часов 

5 6 7 8 9 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

(английский) 3 

3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 1 

     

 

 

1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 

 

1 

 

1 

   

3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 2 
2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 29 30 30 144 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной неделе  2 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

13 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) при 5-дневной 

неделе 29 

 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 

 

Итого за год  986 

 

 

1020 

 

 

1088 

 

 

1122 

 

 

1122 

Итого  

за 5 лет 

обучения 

5338 часов 

 

 



Недельный учебный план в 5-х  классах 

на 2016-2017 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

в 5а, 5 б   классах 
Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Филология Русский язык 5  

Литература 3  

Иностранный язык 

(английский) 3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5  

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История 2  

Обществознание  1 

География 1  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 1 

 

Технология Технология 2  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая 

культура 2 
1 

 26 3 

Итого 29 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) при 5-дневной 

неделе 29 

 

  



Недельный учебный план в 6-х  классах 

на 2016-2017 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

в 6а, 6 б, 6 в  классах 
Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Филология Русский язык 6  

Литература 3  

Иностранный язык 

(английский) 3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 1 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История 2  

Обществознание 1  

География 1  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 1 

 

Технология Технология 2  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая 

культура 2 
 

1 

 28 2    

Итого 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН) при 5-дневной 

неделе 30 

 

 


